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Introducdo: Tendo em vista o envelhecer como processo natural do corpo humano e que ocasiona
mudancas de diversos aspectos fisiol 6gicos, fisicos e cognitivos, esse estudo apresenta o relato de uma
intervencdo com um grupo de idosos em uma Estratégia de Salde da Familia localizada no oeste da
Bahia. Objetivos. O presente estudo teve como objetivo reestruturar tais constructos, como: memaria,
raciocinio, flexibilidade cognitiva, coordenagdo motora e atengdo; além dainser¢do social em grupos e
mobilidade fisica dos idosos. Metodologia: A acdo proposta, realizada em uma unidade de salde,
contou com a distribuicdo de jogos educativos, como: quebra-cabecas, jogo da memdria e caca
palavras a fim de estimular as fungdes que mais sofrem declinio com o passar dos anos; além da
entrega de tabela para organizagdo de rotina do publico alvo com enfoque na prética de exercicios
fisicos e mentais. Resultados: Na pratica, através de observacado e escuta, foi percebido que muitos
desse idosos ndo possuiam uma rotina ativa ou cuidados com a salde mental, e que tanto o corpo
guanto a mente ficavam em repouso por um longo periodo de tempo, dando espaco para
comorbidades. Conclusédo: Os estudos e reflexdes acerca de vivéncias dos idosos denotam a
necessidade de um olhar mais atento quando se trata do processo de envelhecimento. Levando em
consideracdo os beneficios de atividade fisicaem complemento com arealizagdo de jogos educativos e
psicoterapia, percebe-se que a associacdo de tais fatores influencia positivamente na qualidade de vida
do publico idoso, sendo de suma importancia que estes adotem hébitos saudaveis para um bem-estar
biopsicossocial.

Palavras-chave: Envelhecimento, Pessoaidosa, Intervencgao, Grupo de idosos, Cognigéo.

DOI: 10.51161/conasf2024/33628



	COMPROMETIMENTOS COGNITIVOS DA PESSOA IDOSA: RELATO DE CASO APÓS INTERVENÇÃO EM UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE NO OESTE DA BAHIA

