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Introdução: A Estratégia Saúde da Família (ESF) visa aprimorar e expandir a atenção básica à saúde
no país, alinhada com as diretrizes do Sistema Único de Saúde. Ela representa uma abordagem que, ao
modificar o modo de trabalho, fortalece os princípios e fundamentos da atenção básica, resultando em
uma maior capacidade de resolver problemas de saúde das pessoas e das comunidades, além de
proporcionar uma relação custo-benefício significativa. Objetivo: Identificar os principais desafios
enfrentados pela Estratégia de Saúde da Família (ESF) no estado do Amazonas. Metodologia: Trata-
se de uma revisão narrativa da literatura, realizada através da busca de artigos científicos nas bases de
dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Foram
selecionados cinco artigos em língua portuguesa, disponíveis na íntegra e publicados entre os anos de
2019 e 2023. Resultados: Em uma pesquisa sobre a cobertura populacional por Unidades de Saúde da
Família (UFS) entre 2013 a 2019, a região Norte foi a que registrou maior número, atrás somente da
região Sul, ainda assim, o trabalho desempenhado pelas equipes ribeirinhas e fluviais no Amazonas é
insatisfatório, visto que questões como a acessibilidade geográfica, a rotatividade de profissionais,
bem como as competências exigidas a eles e as dificuldades da população rural em ter acesso aos
serviços devido ao horário de expediente e período de intervalo das visitas domiciliares continuam
pertinentes no processo de abrangência da Atenção Primária à Saúde no estado. Conclusão: É
possível identificar que embora o direito à saúde seja assegurado legalmente a toda população através
do Sistema Único de Saúde (SUS) e seus princípios, ainda existem impasses e desafios vivenciados
pela população e pelos profissionais que limitam a consolidação dos modelos de atenção básica a
exemplo da estratégia de saúde e família, principalmente quando se refere às áreas rurais ou
ribeirinhas localizadas no Amazonas. Dessa forma, é necessário considerar as particularidades
contextuais de cada comunidade para um planejamento e organização mais eficazes dos serviços de
saúde e alcance do que o SUS traz em suas bases.
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