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Introdução: A integralidade é um princípio fundamental do SUS,  que se baseia em uma percepção
integral do indivíduo, levando em consideração seu contexto ambiental, familiar, histórico, político e
social. Dentre os obstáculos relacionados à globalidade em saúde, tem-se: a dificuldade de estabelecer
um vínculo terapêutico duradouro entre os usuários e a equipe de profissionais e a falta de seguimento
informacional. Objetivo: Analisar como a integralidade do cuidado tem sido aplicada nos dias atuais e
seus desafios. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados Acs Publications, Pubmed e Scielo utilizando o termo ”Integralidade em saúde ". Selecionou-se
os descritores seguindo a normativa do DeCS/MeSH em língua portuguesa, inglesa e espanhola.
Encontrando-se 350 artigos, dos quais 15 foram selecionados para leitura completa e somente 15
foram considerados elegíveis para o trabalho. Critérios para inclusão: publicação nos últimos cinco
anos. Critérios para exclusão: estudos não relacionados ao objetivo desta revisão. Resultados: A
revisão sugere que apesar da pouca clareza do conceito por parte dos profissionais, a integralidade é
um ideal de atendimento por concretizar o conceito de saúde como garantia da cidadania. No entanto,
é um princípio que desperta desafios para a sua efetiva consolidação devido ao escasso vínculo
longitudinal e pouca educação em saúde. Conclusão: Os resultados demonstram a necessidade de
aprimoramento do sistema de saúde e a comunicação entre os níveis de atenção. Além de investimento
na formação adequada e contínua, que permita às equipes uma atuação sensível às demandas de saúde
da população e a democratização da saúde popular. Contribuindo para a implementação do princípio
da integralidade e futuro das políticas públicas brasileiras.
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