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A IMPORTANCIA E OS DESAFIOS DA PSICOLOGIA NA INTEGRAL IDADE DA
ATENCAO PRIMARIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

LUISA FERREIRA SILVA; LUISA LAGE GARCIA

Introducédo: A andlise da salde integral da populagdo € de suma importancia para tracar metas e
planos de acdo a fim de melhorar a qualidade de vida dos brasileiros. Nesse contexto, sabe-se que o
Brasil € um dos paises que mais sofre com problemas psiquicos como a ansiedade, tornando-se
necessario o enfoque no acompanhamento de qualidade dos pacientes na atencdo priméria a salde
(APS), o que trouxe a tona a necessidade de reformulagéo do curriculo profissional que atendesse as
demandas da populac&o. Objetivos: Coletar e analisar informagfes em estudos sobre o impacto do
acompanhamento psicol 6gico na atengdo priméria e o que precisa ser revisto. Materiais e M é&odos. A
avaliacéo abrangeu a andlise de artigos pré-selecionados com coleta de dados. Resultados: O
acompanhamento psicologico na APS se mostrou relevante a medida que une a reabilitacdo de
doencas a agdes sociais que corroboram para uma visdo integral da salde, assim como para a adesao
ao tratamento. No entanto, manifesta-se a necessidade de capacitacdo profissional para integrar o
individuo em um contexto social e de resgate da cidadania, juntamente ao esforgo de promogédo da
salide com adesdo as atividades e agdes sociais propostas. Concluséo: Essa avaliagdo proporcionou
compreensdo acerca das necessidades de intervengdes especificas a serem realizadas na expansdo do
atendimento psicoldgico nas unidades de salde e o seu impacto na comunidade. Os resultados
destacaram a importancia da psicologia ha adesdo aos tratamentos de forma geral, o que reforca a
urgéncia da qualificacdo profissional na aten¢do primaria para a compreensdo do individuo em uma
Visdo psicossocial.
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