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Introducgéo: Os estudantes da FAMMUC, pertencentes a Liga Académica de Medicina de Familia e
Comunidade de Tedfilo Otoni - MG, realizaram duas a¢des de educacdo em salude referentes as
campanhas “Outubro Rosa” e “Novembro Azul” na cidade de Pavao, interior do vale do Mucuri. As
atividades seguiram o principio da educagdo em salide para conscientizar e estimular o autocuidado da
populagdo, descentralizando o conhecimento académico e levando-o para aém da sede da faculdade.
Assim, em outubro foi abordado o cancer de mama e de colo de Utero e, em novembro, o cancer de
prostata. Objetivo: Promocgdo de espacos de discussdo sobre os principais canceres que acometem
homens e mulheres e incentivo ao autocuidado entre usuérios da atengo bésica de salide local. Relato
de Experiéncia: Os temas foram abordados por meio de uma dindmica de mitos e verdades realizada
em uma roda de conversa na unidade de salide. E, sobre os canceres, comunicou-se as causas, sinais,
sintomas, tratamento, prevengdo e complicagdes, de forma a estabelecer um didlogo entre o saber
académico e o saber popular. Nesse sentido, ao levantar 0 questionamento se a frase se tratava de um
mito, ou de uma verdade, observou-se um maior conhecimento por parte das mulheres do que dos
homens. Apesar disso, ambos participaram ativamente das acfes, enriquecendo a discussdo com
duvidas e relatos pessoais. As mulheres demonstraram maior consciéncia preventiva, enquanto 0s
homens admitiram procurar os servicos de salde s6 em casos graves. A forma de apresentacdo das
teméticas aumentou o conhecimento sobre as patologias trabalhadas e, principalmente, o
comprometimento em buscar o servigo de salde de forma adequada, demonstrando a importéancia da
educacdo em salde para a melhoria da qualidade de vida dessa populagdo. Conclusdo: As atividades
de educacdo em salde constituem um momento de aprendizagem dupla, tanto para os académicos
guanto para a populacdo, visto que essa execucdo demanda a familiarizagdo com diversas tematicas e a
necessi dade da aprendizagem baseada nos problemas reais. Ademais, constatou-se que, ainda hoje, as
mulheres se preocupam mais com a salde do que os homens. Portanto, € necessario um maior
incentivo para a adeséo do publico masculino.
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