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RESUMO

O aumento da populagdo idosa ¢ visto como uma realidade mundial, podendo notar a presenca
do movimento de transicdo demografica populacional. Com isso, observa-se um aumento da
violéncia contra as pessoas idosas, esses maus tratos podem ser realizados de diversas formas
como: fisica, psicoldgica, sexual, financeira, medicamentosa, abandono, negligéncia e social e
englobam um sério problema de satde publica, sendo que os principais fatores de risco estdo
relacionados a falta de autonomia e dependéncia. Uma importante forma de promogao de satde
e protegdo contra esse agravo ao paciente idoso, ¢ a atuagdo da Atengdo Primaria a Satde,
uma vez que a proximidade desse publico aos servigos de saude possibilita a identificacao
precoce de maus tratos, evitando assim a omissdo e o siléncio. O objetivo do trabalho ¢é
realizar uma revisdo narrativa de literatura para compreender a importancia da atuagdo da
Atencdo Primdria a Saude na avaliacdo de maus tratos com os pacientes idosos, uma vez que
se encontra diante de um grupo de maior vulnerabilidade. Foram realizadas buscas em sites de
periddicos que continham artigos publicados entre os anos 2017 e 2023 com idiomas em
portugués brasileiro e inglés. Concluiu-se, a necessidade de protecdo e respeito aos pacientes
idosos vitimas de maus-tratos, se fazendo necessaria a atuagdo dos profissionais de saude da
atencdo basica que desenvolvam acdes que visam o combate a violéncia de forma precoce.
Além disso, para que se tenha prote¢do integral ao combate da violéncia, é necessario
respaldar a sociedade com o acesso as informagdes e reflexdo sobre o tema.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Maus tratos; Atencdo Primaria a Saude; Violéncia;
Profissionais de satde.

1 INTRODUCAO

O aumento da populagdo idosa ¢ uma realidade mundial, sendo notavel o movimento
de transi¢do demografica populacional, onde o envelhecimento esta alicercado na baixa taxa de
natalidade e no aumento progressivo da expectativa média de vida. Interpreta-se o processo de
envelhecer como uma involug¢ao multifatorial de carater irreversivel, que pode levar a perda de
capacidade de adaptacao do individuo ao meio em que vive, o que possibilita uma exposi¢ao as
agressoes internas e externas. (DA SILVA VERNASQUIE, et al., 2022)

Assim, quando avaliada a violéncia contra a pessoa idosa, entende-se que um dos
principais fatores de risco esta relacionado a falta de autonomia e dependéncia, necessitando de
um cuidador, sendo que na maioria dos casos esse papel ¢ realizado por um familiar, o que
possibilita um quadro de violéncias que passam a ser reconhecidas como um padriao de
relacionamento (LINO, et al., 2019). Além disso, ¢ importante entender as diferentes formas de
agressao, que podem ser representadas como: fisica, psicologica, sexual, financeira,
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medicamentosa, abandono, negligéncia e social. (MAIA, et al., 2019).

Além disso, de acordo Da Costa et al. (2023) existem alguns fatores que podem
influenciar e ter envolvimento com a violéncia contra o idoso, sendo elas: arranjo familiar,
solidao, relagdo familiar, depressao, transtornos mentais, tentativas de suicidio, falta de suporte
social, diminui¢dao de cogni¢do para a realizacdo de atividades de vida diaria, renda familiar,
nivel de escolaridade, sexo e estado civil.

Embora existam legislagdes especificas de proteg¢do aos idosos e prevengao da violéncia
no Brasil, o Estatuto do Idoso (Lei Federal n° 10.741, de 1° de outubro de 2003) (BRASIL,
2003) enfatiza a importancia da notificagdo obrigatdria, quando ha evidéncias ou suspeita de
que a violéncia esteja ocorrendo, entretanto ainda ha pouca efetividade. Uma vez que ocorre
negligéncia do Estado, por meio das formas de socializacdo e a cultura de uma sociedade
violenta contribuem para a origem de um processo configurado como ‘violéncia estrutural”.
(LEINDECKER; BENNEMANN; MACUCH, 2020)

A atuacdo da Aten¢ao Primaria de Satde (APS) com o atendimento domiciliar se faz
como uma importante forma de prevengdo e promocdo a saude do paciente idoso, onde os
profissionais de saude ocupam lugares de relevancia para o desenvolvimento de acdes e
sugestdes frente a violéncia, uma vez que eles maioria dos casos conseguem criar vinculo com
as vitimas. Entretanto, de acordo com Batista, et al. (2021), a atuacao da Atencao Basica de
Satde na promogdo de um envelhecimento saudavel, ¢ um desafio pois a vitima na maioria das
vezes prefere sustentar o siléncio diante da violéncia sofrida.

Na atualidade, entende-se a pratica da violéncia domiciliar como um sério problema
de saude publica, que no contexto atual, esse tipo de constrangimento tem origem no conflito
de interesses entre as geracdes jovens e idosas. Visto que, este tipo de divergéncia favorece,
na maioria das vezes, em atitudes que apresentam pouca valia das pessoas de mais idade, e
essas passam a ser colocadas a margem da sociedade por serem consideradas obsoletas.
(BARROS et al.;2019)

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo principal a realizacdo de uma busca
bibliografica, nos ultimos 7 anos, com intuito de analisar a importancia da Atencao Primaria a
Saude (APS) na avaliagdo diante das vulnerabilidades que levam aos maus tratos em idosos, no
ambito da violéncia fisica, emocional e financeira.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo se trata de uma revisao narrativa da literatura, sendo um método que
tem como objetivo a avaliacao e sintetizacdo de resultados obtidos a partir de buscas literarias.
Assim, para a realizagcdo deste tipo de pesquisa € importante uma boa investigacao sobre o tema
escolhido, nesse caso relacionado a importancia da Atengdo Primaria na avaliagdo de maus
tratos em 1dosos.

Desta forma, para a realizacao deste trabalho, foi realizada uma pesquisa, delimitando
artigos em versdes em portugués e inglés, que foram publicados entre 2017 a 2023. Foram
utilizadas buscas a partir das plataformas Scielo, Google Académico ¢ PubMed, e utilizando
os descritores: maus tratos, idosos, Atencdo Primaria a Saude. Além disso, foram excluidos
artigos nao originais, que abordavam o tema que nao era o publico alvo desejado, duplicados,
livros ¢ dissertagoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as buscas nas plataformas de pesquisa, foram identificados 1025 artigos
compativeis com os critérios de inclusdo, dentre os quais 14 foram selecionados. Onde, foi
analisado alguns estudos, como o relato de vivéncia, Gomes et al (2020) realizado com 4
mulheres com idade igual ou superior a 60 anos que sofreram violéncia sexual, apresentando a
interferéncia das consequéncias psiquicas e a sua influéncia na qualidade de vida das idosas,
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pois geram sentimentos de angustia, medo, vergonha, culpabilizacdo e raiva. Além disso, todas
as pacientes do estudo mostraram dificuldades em reconhecer a importancia da procura de ajuda
de profissionais de saude.

Assim, a literatura afirma que a assisténcia da Aten¢ao Primaria a Saude a pessoa idosa,
assume o papel importante na execucao das agdes de satde para essa populacdo, uma vez que
conseguem realizar um acompanhamento mais efetivo e assim desenvolve atividades sobre um
territorio inserido, na légica da vigilancia em saude. Entretanto, foi notado que as agdes das
APS mostram grandes desafios devido a complexidade de se interferir no contexto em que vive
a pessoa idosa e seus familiares, a caréncia de recursos e a propria falta de aceitagdo do idoso
devido a sua dependéncia. (ALARCON et al., 2021.)

Ademais, a publica¢do do estudo Freitas (2020) mostrou a predominancia de registros
de violéncia contra o idosos, sendo de idade entre 71 a 80 anos e que comumente isso se deve
ao fato de que idosos nessa faixa etdria apresentam limitagdes cognitivas e/ou funcionais,
levando assim a um aumento de dependéncia. Além disso, as mulheres apresentam como um
grupo que sofrem mais violéncia todas faixas etarias além de serem mais vulneraveis.

Quando avaliado os tipos de violéncia, o estudo Noronha et al. (2019), realizado com
100 idosos que frequentam o Centro de Convivéncia numa regido da Area Metropolitana de
Brasilia, verificou-se que quanto a tipologia da violéncia, foi analisado que cerca de 31,81%
das denuncias ocorreram devido violéncia psicoldgica, 24,97% foram por causa de negligéncia,
16,27% violéncia financeira e aproximadamente 14,71% estava relacionado com violéncia
fisica.

Ja o estudo de Coral et al. (2021), realizado com 64 idosos portadores de dependéncia
fisica e/ou cognitiva, relatou um caso de uma idosa de 92 anos completamente abandonada pelo
filho, e com a atuacao da Atengao Primaria a Satide, pode perceber a violéncia durante as visitas
domiciliares, onde o profissional relatou que a idosa sempre se apresentava nervosa, agitada e
com alteracdo nos niveis pressoricos. Nesse caso, foi considerado que a idosa que vivia em
situacdo de tortura, uma vez que era exercida atos, desumanos, brutais e cruéis.

E importante analisar a visdo do profissional de satide sobre os significados da violéncia
do idoso, o estudo Klaine; Kurogi (2023), realizado com 16 profissionais de saude, afirmaram
a importancia da necessidade no envolvimento de toda a equipe diante de casos, para que se
tenha uma conduta efetiva. Além disso, ressaltaram que compreender o contexto em que o
sujeito esta inserido ¢ importante para entender o total das vicissitudes do idoso.

Ademais, uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro com uma populacdo de idosos
dependentes enumerou os principais fatores associados a violéncia onde foram elencando os
principais: sintomas depressivos, baixa qualidade de vida e baixa satisfacdo com a vida e
dependéncia funcional, influiram. Por fim, foi observado uma grande prevaléncia de déficits
cognitivos, onde quanto maior o déficit, maior a influéncia em aumentar o risco de violéncia,
assim como o risco de violéncia pode piorar a fung¢ao cognitiva. (SOUSA et al., 2021)

Tendo em vista que os maus tratos contra os idosos ocorrem com o avango da idade e
da senilidade, necessitando de amparo e resolutividade por parte dos profissionais de satde da
Atencdo Bésica. Visto isso, a partir dos artigos revisados, fica evidente a necessidade e a
importancia de prote¢do e respeito as pessoas idosas, além da caréncia de programas publicos
que protejam o interesse deste grupo de pessoas, diante dos problemas enfrentados pelos
mesmos.

4 CONCLUSAO

Em suma, os resultados alcangados por este estudo possibilitaram observar a relevancia
da violéncia contra idosos tem se destacado como um importante problema de satide publica,
além de ser um problema pouco debatido, ha pouca produgdo cientifica sobre o assunto e os
indices de violéncia vém sofrendo um aumento importante. Uma vez que, se trata de um tema
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bastante amplo e que muitas das vezes ¢ de dificil compreensdo, e para que se tenha protecao
do idoso e combate da violéncia, ¢ necessario respaldar a sociedade com o acesso as
informagoes e reflexdo sobre o tema.

Ademais, embora o Brasil tenha mecanismos legais para a prote¢do do idoso, as
subnotificagdes ocultam o problema e impedem a realizacdo de a¢des de combate a esse agravo.
Assim, se faz importante a acdo da Atengdo Primaria em Saude na promog¢ao, na atuagao e
acompanhamento com o idoso vitima de maus tratos, onde a atuagdo desta equipe auxilia no
cuidado e possibilitam um aumento da longevidade no Brasil.
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