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Introducdo: A adolescéncia é uma fase da vida humana caracterizada por um conjunto de
transformacdes sdcio psicol dgicas e anatomo-metabdlicas, deixando o individuo exposto a um modelo
de vida até entdo desconhecido, de certa forma vulneravel, mas ao mesmo tempo estabel ecendo
padrbes comportamentais e sonhos que permeardo toda a vida. Os padrées comportamentais se
definem dentro de um ambiente gque envolve a familia, os pais, a escola, 0 social, dentre outros, onde,
0 adolescente sofre influéncias para sua formac&o e construcéo da personalidade de um futuro adulto.
Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem e medicina sobre os cuidados de
enfermagem/medicina junto a uma gestante de alto-risco, baseado nos aspectos Teoria do Autocuidado
de Orem. Metodologia: Estudo realizado no Centro de Salde da Familia em um municipio no interior
do Ceara. A Unidade de Salide da Atencdo Primaria é responsavel pelas acles de salide voltadas para a
populacéo da érea de sua abrangéncia, o bairro centro. O estudo ocorreu no periodo de 18 a 28 de
maio de 2023. Resultados. No decorrer da implementacdo da assisténcia em salide e a sua avaliacéo,
constatou-se que muitas vezes 0 paciente ndo esta consciente da importancia da realizacéo do
autocuidado para a manutencdo da sua vida, salide e bem-estar. Nesse caso em particular, a paciente,
em algumas ocasifes, era conhecedora dessa necessidade. Porém, necessitava ser orientada e
incentivada a executé-10. Observou-se, também, que ndo € utopico desenvolvimento do autocuidado
pela paciente, e que isto envolve, acima de tudo, decisdo da mesma. Pode-se dizer que, com sucesso, a
meta primordial deste estudo, que foi levar a paciente a realizar o autocuidado, foi alcancada.
Concluséo: A gravidez na adolescéncia € um problema que poderia ser evitado, pois apesar da
atividade sexual pelos jovens ser cada vez mais precoce, se 0 adolescente tivesse uma melhor
instru¢cdo de como se prevenir ou mesmo saber 0 qudo importante € a gravidez, esse risco
possivelmente diminuiria.
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