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Introdução: A saúde da mulher nas últimas décadas, no que diz respeito a programas de saúde
públicos vem aumentando seu espaço de forma significativa. Sendo a atuação do enfermeiro e do
médico de fundamental importância para que possa ser reforçado o caráter da atenção à saúde,
atendendo as necessidades dessa população. Objetivos: Evidenciar na literatura a atuação dos médicos
e enfermeiros na assistência à saúde da mulher nas unidades básicas. Metodologia: Seguiu os
princípios de pesquisa bibliográfica, envolvendo as atividades básicas de identificação e fichamento
das fontes localizadas através de consultas compreendendo as publicações científicas. Foram coletados
artigos cuja temática era sobre o papel do enfermeiro e médico na assistência à saúde da mulher. Para
isso, usou-se das bases de dados como: LILACS,BIREME,SciELO,PubMed. A busca foi realizada em
espanhol e português, destes, foram identificadas 18 publicações com os seguintes descritores: saúde
da mulher, unidade básica e promoção à saúde. Resultados: Demostraram a importância da atuação
dos profissionais da saúde, visto que a mulher é um dos principais focos dentro da assistência
primária, e os médicos e enfermeiros como principais atuantes nas unidades de saúde devem trabalhar
a assistência voltada à mulher com programas de incentivo e realização do exame de Papanicolau, que
associado a outros como colposcopia e a vulvoscopia, conseguem prevenir o aparecimento do câncer
de colo uterino, realizam pré-natal nas gestantes e práticas educativas em saúde da mulher, como
ensinar as mulheres a realizarem o autoexame das mamas para diagnosticar o câncer de mama e outras
ações preventivas. Conclusão: Percebe-se que a atuação desses profissionais são de suma importância
na saúde da mulher dentro das unidades básicas de saúde, pois fazem parte de uma equipe
multidisciplinar e que tem a responsabilidade de prestar assistência e cuidados de forma holística,
efetivando às práticas de promoção à saúde da mulher.
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