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REDE DE ATENCAO A SAUDE DA PESSOA IDOSA MORADORA DE REGIAO
RURAL, UMA REVISAO DE LITERATURA

RAFAELLA BRITTO
RESUMO

O envelhecimento populacional e a concentragdo de idosos em 4reas rurais apresentam
desafios unicos para os sistemas de saude. Este trabalho realiza uma revisao da literatura para
analisar a organizacdo e eficacia da rede de atengdo a satide da pessoa idosa nessas regides. A
pesquisa envolveu a busca em bases de dados como PubMed, utilizando termos relacionados
a saude da pessoa idosa em dareas rurais. Os resultados destacam uma variedade de
intervengoes utilizadas na rede de atengdo a saude da pessoa idosa em areas rurais, incluindo
programas de promog¢do da saude, visitas domiciliares por equipes multiprofissionais e
estabelecimento de centros de referéncia. A analise dos resultados ressalta a importancia da
abordagem multiprofissional e a necessidade de integracdo dos servigos de saude para atender
as necessidades especificas dos idosos nessas areas. As implicacdes para a pratica clinica e
politica de satde incluem a necessidade de fortalecer e expandir as redes de atengdo a satde
da pessoa idosa em 4areas rurais, com foco na integragdo de servigos, capacitacao de
profissionais e envolvimento da comunidade. Apesar das contribui¢des dos estudos revisados,
sao identificadas lacunas de pesquisa que merecem investigacao adicional. Em conclusdo, este
trabalho destaca a importancia da construgdo de uma rede de atengdo a saude da pessoa idosa
adaptada as caracteristicas das dareas rurais. A integracdo de servicos de saude, o
fortalecimento da capacidade dos profissionais ¢ o envolvimento da comunidade sdo
elementos essenciais para melhorar o acesso ¢ a qualidade dos cuidados de satde oferecidos
aos idosos que residem nessas regioes.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global que tem gerado desafios
significativos para os sistemas de satide em todo o mundo (IBGE, 2020). Nas tltimas décadas,
tem-se observado um aumento expressivo na proporc¢ao de idosos na populagao, impulsionado
por fatores como avangos na medicina, melhoria das condigdes socioecondmicas € queda nas
taxas de fertilidade (ACIOLI et al, 2018). Este fendmeno ¢ particularmente evidente em
regides rurais, onde a populagdo idosa muitas vezes enfrenta barreiras adicionais no acesso a
servigos de saude e enfrenta desafios unicos relacionados ao envelhecimento em ambientes
menos urbanizados (LIMA et al, 2018).

A atenc¢do a saude da pessoa idosa em regides rurais tem recebido crescente atencao
nos ultimos anos, & medida que os formuladores de politicas e os profissionais de saude
reconhecem a necessidade de abordagens especificas para garantir o bem-estar e a qualidade
de vida desses individuos (ALMEIDA et al, 2019). No entanto, a prestagdo de servigos de
saude eficazes para essa populagdo apresenta desafios unicos, incluindo a dispersao
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geografica, a escassez de recursos e¢ a falta de profissionais de satde qualificados
(ARCENCIO et al, 2016). Nesse contexto, a constru¢do de uma rede de atengdo a satude da
pessoa idosa que seja adaptada as necessidades e caracteristicas das areas rurais torna-se
crucial para garantir o acesso equitativo e a qualidade dos cuidados de saude (FIGUEIREDO
et al, 2016).

Assim sendo, esse trabalho objetiva discorrer sobre o tema acesso a saude da pessoa
idosa que mora em regido rural. Ainda, analisar a organizacado e a eficacia da rede de atencao
a saude da pessoa idosa em areas rurais, identificando as principais intervengdes e estratégias
utilizadas para promover o acesso equitativo, a qualidade dos cuidados de saude e o bem-estar
dos idosos, a fim de contribuir para o aprimoramento das politicas e praticas de satide voltadas
para essa populagao.

2 MATERIAIS EMETODOS

Foi realizada uma busca sistematica de artigos nas bases de dados PubMed, utilizando
os seguintes termos de busca: "saude da pessoa idosa", "regido rural", "rede de atencdo a
saude". A busca foi realizada sem restrigdes de idioma, com artigos publicados nos anos de
2010 a 2024.

Foram incluidos estudos que abordavam intervencdes de saude da pessoa idosa em
regides rurais, com foco na organizacao da rede de atengdo a satide. Foram excluidos estudos
que nao estavam disponiveis na integra, estudos duplicados e aqueles que ndo apresentavam
dados relevantes para a tematica.

ApOs a busca inicial, os titulos e resumos foram examinados independentemente pelo
autor para identificar os estudos potencialmente relevantes. Em seguida, os artigos
selecionados foram lidos na integra e avaliados quanto a sua adequagdo aos critérios de
inclusao.

Foram extraidas informagoes relevantes dos estudos incluidos, incluindo
caracteristicas da populagdo estudada (idade, sexo, condi¢des de saude), intervencdes de satde
da pessoa idosa em areas rurais (programas de prevencdo, acesso a servigos de saude,
participagdo da comunidade) e resultados encontrados (melhorias na saude, satisfacdo do
paciente, desafios enfrentados).

Uma limitacdo deste estudo foi a possivel exclusdo de artigos relevantes devido aos
critérios de inclusdo estabelecidos. Além disso, a falta de padronizagao nos relatos dos estudos
incluidos pode ter limitado a comparabilidade dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisao da literatura revelaram uma variedade de intervencdes e
estratégias utilizadas na rede de atencao a satde da pessoa idosa em regides rurais. Entre as
principais intervengdes identificadas estdo programas de promog¢ao da satde e prevencao de
doengas, visitas domiciliares por equipes multiprofissionais, estabelecimento de centros de
referéncia para o atendimento especializado, e parcerias com organiza¢des da comunidade
para ampliar o acesso aos servigos de saude (NUNES et al, 2013).

A analise dos resultados destacou a importancia da abordagem multiprofissional na
prestacdo de cuidados de saude a pessoa idosa em areas rurais. A presenga de equipes de
saude da familia que incluem médicos, enfermeiros, agentes comunitarios de saude e outros
profissionais de saude tem sido fundamental para garantir o acesso equitativo aos servigos de
saude e para atender as necessidades especificas dessa populacdo (ALMEIDA et al, 2019).

As implicacdes dos resultados sugerem a necessidade de fortalecer e expandir as redes
de atengdo a saude da pessoa idosa em areas rurais, com foco na integragdo dos servigos de
saude, na capacitacdo dos profissionais de satide para lidar com as demandas especificas dos
idosos ¢ na promog¢dao de uma abordagem centrada na pessoa. Além disso, politicas que
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incentivem a participacdo da comunidade e parcerias inter-setoriais podem ser eficazes para
enfrentar os desafios tUnicos enfrentados pela populacdo idosa em regides rurais
(FIGUEIREDO et al, 2016).

Uma limitacao desta revisdo foi a predominancia de estudos descritivos e relatos de
experiéncia, o que limitou a possibilidade de realizar uma sintese quantitativa dos resultados.
Além disso, a heterogeneidade dos estudos incluidos dificultou a comparagdo direta entre
intervengdes e a generalizacdo dos resultados. E ainda, a pouca quantidade de estudo sobre o
tema também foi fator muito limitante.

Os achados desse estudo estdo em consonancia com estudos anteriores que destacam a
importancia da aten¢do primaria a saude na promog¢ao do envelhecimento saudavel em areas
rurais. No entanto, algumas lacunas de pesquisa identificadas, como a escassez de estudos
sobre a eficacia de intervengdes especificas, ressaltam a necessidade de investigacdes futuras
nessa area.

4 CONCLUSAO

Em suma, esta revisao destaca a importancia da construcao de uma rede de atengdo a
saude da pessoa idosa adaptada as necessidades e caracteristicas das areas rurais. A integracio
de servigos de saude, a capacitacdo de profissionais € o envolvimento da comunidade sao
elementos-chave para melhorar o acesso e a qualidade dos cuidados de satde oferecidos aos
idosos que residem em regiodes rurais (MALTA et al, 2014).
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