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O PAPEL DOS GRUPOS DE PRATICAS CORPORAISNO CONTEXTO DA SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducédo: O presente relato de experiéncia € fruto das acdes de grupos de préticas corporais na
atencdo bésica de salde realizadas na cidade de Sao Paulo entre junho e outubro de 2023. As acdes
envolveram profissionais de diversas areas, e foram lideradas pelo profissional de educacdo fisica. O
objetivo foi relatar como a participagdo nos grupos de préticas corporais influenciam a percepcéo dos
pacientes sobre sua salde. M étodo: Foram abordados pacientes participantes dos grupos de préticas
corporais que frequentaram no minimo trés meses executando atividades fisicas leve a moderada,
sendo duas vezes por semana com duragdes minimas de uma hora. Apds trés meses de participacéo
ativa, controlada por meio de lista de frequéncia, o profissional de educagéo fisica aplicava um
guestionario em formato de entrevista com pontos de percepcdes subjetivas: perfil demogréfico, dados
antropométricos, principais doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs) referidas e capacidades
fisicas (forca muscular, aptiddo cardiorrespiratoria, flexibilidade, marcha, bem-estar e autoestima).
Assim, temos medidas relacionadas ao periodo antes dos grupos (antes dos pacientes participarem) e
periodo depois dos grupos (por pelo menos trés meses de participacéo). Resultados: Os resultados,
obtidos de 79 participantes ao longo de pelo menos trés meses, revelam um predominio feminino, com
participacéo significativa de pessoas idosas. Acesso via encaminhamentos profissionais, indica
confianga na abordagem interdisciplinar. A analise antropométrica mostra uma tendéncia positiva na
reducdo do indice de massa corporal (IMC). Elevadas prevaléncias de hipertensao, obesidade e
ansiedade sd0 contrapostas por uma notavel reducdo nos casos de depressdo. Discussdo: A discussao
destaca a importancia de programas multidisciplinares diante do envelhecimento populacional. O
acesso predominante por encaminhamentos profissionais reflete confianca na abordagem
interdisciplinar. A diminui¢do do IMC e o ganho nas medidas de funcionalidade indicam eficécia das
intervencdes propostas. Consider acdes Finais: Verificamos um potencia transformador dos grupos
de praticas corporais liderados pelo profissional de educacéo fisica, com apoio multidisciplinar, na
promocao da saude integral dos pacientes, especialmente pessoas idosas. O estudo encoraja a
continuidade e expansdo desses programas, sublinhando a relevancia da atividade fisica e da
colaboracdo entre profissionais de salde para construir comunidades mais saudaveis e resilientes.
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