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Introdução: os inibidores seletivos da recaptação da serotonina (isrs) são uma classe de fármacos
usados no tratamento de síndromes depressivas, transtorno de ansiedade e alguns tipos de transtornos
de personalidade, o presente estudo fez uma análise epidemiológica dessas medicações utilizadas por
pacientes femininas selecionadas aleatoriamente e atendidas pela unidade básica de saúde jardim
botânico em sinop (mato grosso).Objetivo: o estudo tinha por essência realizar uma análise e um
aprofundamento sobre o uso dos principais ansiolíticos utilizados na prática clínica em pacientes
femininas atendidas por essa unidade básica de saúde, analisadas aleatoriamente, estimando sua
prevalência e fatores à ela associados, levando em consideração aspectos sociais e socioeducativos
dessa população analisada. Metodologia: foi realizado um estudo de base transversal em cima de
prontuários analisados com uma amostra de 1700 pacientes femininas atendidas pela atenção primária
citada no período de janeiro 2023 à dezembro de 2023. a variável dependente foi a prescrição e
renovações das principais medicações ansiolíticas utilizadas no brasil (citalopram, escitalopram,
paroxetina, fluoxetina e sertralina). Resultados: pela amostra analisada, fica claro a intensificação de
suporte psicofarmacológica na população selecionada, entre os 1700 prontuários de pacientes
femininos selecionados, a fluoxetina é a medicação inibidora seletiva de serotonina mais utilizada
(138), em segundo citalopram (125), paroxetina (88), sertralina (35) e, por fim, escitalopram (26).
Conclusão: o padrão de uso de medicações ansiolíticos na ubs selecionada é um número expressivo,
porém correspondente com a média nacional de uso das mesmas, além de correlacionar à
epidemiologia da prescrição com o contexto social em que estas mulheres estão presentes e a
disponibilidade das medicacoes mais utilizadas pelo sistema unico de saúde do brasil,  além disso, é
um reflexão da condição sociopsicológica enfrentada pela população selecionada.
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