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Introducédo: os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (isrs) sGo uma classe de farmacos
usados ho tratamento de sindromes depressivas, transtorno de ansiedade e alguns tipos de transtornos
de personalidade, o presente estudo fez uma andlise epidemiol 6gica dessas medicagdes utilizadas por
pacientes femininas selecionadas aleatoriamente e atendidas pela unidade béasica de salide jardim
boténico em sinop (mato grosso).Objetivo: o estudo tinha por esséncia realizar uma analise e um
aprofundamento sobre o uso dos principais ansioliticos utilizados na pratica clinica em pacientes
femininas atendidas por essa unidade bésica de salde, analisadas aleatoriamente, estimando sua
prevaléncia e fatores a ela associados, levando em consideracdo aspectos sociais e socioeducativos
dessa populacdo analisada. M etodologia: foi realizado um estudo de base transversal em cima de
prontudrios analisados com uma amostra de 1700 pacientes femininas atendidas pela atengdo priméria
citada no periodo de janeiro 2023 a dezembro de 2023. a variavel dependente foi a prescricéo e
renovactes das principais medicacOes ansioliticas utilizadas no brasil (citalopram, escitalopram,
paroxeting, fluoxetina e sertralina). Resultados: pela amostra analisada, fica claro a intensificacdo de
suporte psicofarmacoldgica na populacéo selecionada, entre os 1700 prontuarios de pacientes
femininos selecionados, a fluoxetina € a medicacdo inibidora seletiva de serotonina mais utilizada
(138), em segundo citalopram (125), paroxetina (88), sertralina (35) e, por fim, escitalopram (26).
Concluséo: o padréo de uso de medicagfes ansioliticos na ubs selecionada é um niimero expressivo,
porém correspondente com a média nacional de uso das mesmas, além de correlacionar a
epidemiologia da prescricdo com o contexto social em que estas mulheres estdo presentes e a
disponibilidade das medicacoes mais utilizadas pelo sistema unico de salde do brasil, aém disso, é
um reflexdo da condi¢ao sociopsi col 6gica enfrentada pela popul agdo sel ecionada.
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