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VIVÊNCIAS DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO - SUS
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Introdução: O estágio supervisionado no Sistema Único de Saúde (SUS) desempenha um papel
crucial na formação dos estudantes, permitindo-lhes aplicar os conhecimentos adquiridos sobre saúde
coletiva e saúde da família na prática. Além disso, proporciona uma vivência direta no ambiente do
serviço público de saúde, permitindo aos estagiários compreenderem suas complexidades, limitações e
vantagens de maneira concreta e enriquecedora. Objetivo: O objetivo deste estágio é adquirir
conhecimento acerca dos princípios fundamentais do Sistema Único de Saúde (SUS) e suas políticas,
bem como aprofundar a compreensão sobre a Estratégia Saúde da Família dentro do contexto do SUS.
Materiais e métodos: Os procedimentos realizados no estágio foram: profilaxia, raspagem, exodontia
de dentes decíduos, restaurações com CIV (cimento ionômero de vidro) e resina composta, aplicação
de flúor, orientações de higiene em escolas e palestra sobre a importância da amamentação com mães
e gestantes atendidas pela unidade básica de saúde do bairro. Resultados: A análise dos dados obtidos
durante os atendimentos revelou um índice alarmantemente baixo de escovação adequada em todos os
grupos avaliados. Além disso, constatou-se uma falta generalizada de conhecimento sobre a
importância de uma escovação correta. Esses resultados ressaltam a necessidade premente de fornecer
informações abrangentes sobre higienização bucal e reforçam a importância de programas educativos
nesse sentido. Conclusão: O estágio proporcionou uma perspectiva mais humanizada e compassiva
em relação às necessidades individuais de cada paciente. Revelou uma realidade de atendimentos
desafiadores, marcados pela escassez de materiais e recursos, porém, ao mesmo tempo, ofereceu lições
valiosas sobre adaptação e flexibilidade diante de diversas situações. Essa experiência reforçou a
importância da empatia e da busca por soluções criativas para enfrentar os desafios presentes no
contexto da saúde pública.
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