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VIVENCIAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO - SUS
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Introducéo: O estagio supervisionado no Sistema Unico de Salide (SUS) desempenha um papel
crucia naformacdo dos estudantes, permitindo-lhes aplicar os conhecimentos adquiridos sobre salde
coletiva e salde da familia na prética. Além disso, proporciona uma vivéncia direta no ambiente do
servico publico de salde, permitindo aos estagiarios compreenderem suas compl exidades, limitacdes e
vantagens de maneira concreta e enriquecedora. Objetivo: O objetivo deste estégio é adquirir
conhecimento acerca dos principios fundamentais do Sistema Unico de Salide (SUS) e suas politicas,
bem como aprofundar a compreensdo sobre a Estratégia Salide da Familia dentro do contexto do SUS.
Materiais e métodos: Os procedimentos realizados no estégio foram: profilaxia, raspagem, exodontia
de dentes deciduos, restauragdes com CIV (cimento ionémero de vidro) e resina composta, aplicagao
de fltor, orientacdes de higiene em escolas e palestra sobre a importancia da anamentacdo com maes
e gestantes atendidas pela unidade basica de salide do bairro. Resultados: A andlise dos dados obtidos
durante os atendimentos revelou um indice alarmantemente baixo de escovagdo adequada em todos os
grupos avaliados. Além disso, constatou-se uma falta generalizada de conhecimento sobre a
importancia de uma escovagao correta. Esses resultados ressaltam a hecessidade premente de fornecer
informactes abrangentes sobre higienizacdo bucal e reforcam a importancia de programas educativos
nesse sentido. Conclusdo: O estagio proporcionou uma perspectiva mais humanizada e compassiva
em relacdo as necessidades individuais de cada paciente. Revelou uma realidade de atendimentos
desafiadores, marcados pela escassez de materiais e recursos, porém, ao mesmo tempo, ofereceu licles
valiosas sobre adaptacdo e flexibilidade diante de diversas situacdes. Essa experiéncia reforgou a
importancia da empatia e da busca por solucfes criativas para enfrentar os desafios presentes no
contexto da salde publica.
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