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Introducéo: A Doenca de Alzheimer e Parkinson sdo patologias neurodegenerativas comuns em
idosos, causando perda progressiva de funcdes cerebrais e motoras. Desta forma, o Projeto
Terapéutico Singular, enquanto ferramenta da gestdo do cuidado, que propde acbes de saude
sistematizadas pode auxiliar no manejo destes pacientes. Objetivo: Relatar um caso de aplicaco de
um Projeto Terapéutico Singular (PTS) para uma idosa com Alzheimer e Parkinson que esta
vivenciando o luto. Relato de caso: O PTS foi dividido em quatro fases: diagndstico, definicdo de
metas, divisdo de responsabilidades e reavaliacdo. No diagndstico, foi identificado o risco de queda e
problemas alimentares da idosa. Na fase de definicdo de metas, foram estabel ecidas orientacdes
alimentares e de prevencdo de quedas. A fase de divisdo de responsabilidades envolveu os académicos
de medicina e a equipe de salide da familia da &rea de abrangéncia do domicilio da paciente. Durante a
implementacdo do PTS foi obtida a informac&o relativa a internagdo do esposo da paciente por um
Acidente Vascular Encefalico (AVE), nesta fase ja percebeu-se leve piora no quadro da paciente. Na
Ultima fase, a reavaliaco, realizada apés o falecimento do cbnjuge, a paciente manifestou grande
piora do quadro clinico, estando mais calada e confusa. Também foi avaliada neste momento pela
equipe da atencéo especializada para iniciar nutricdo enteral devido a dificuldades de degluticéo.
Observou-se que o luto da paciente acarretou em alteragdes psicol 6gicas, amplificando seus sintomas e
piorando seu quadro clinico. E imprescindivel ressaltar que a perda do conjuge na senilidade, pode ser
vivenciada de vérias maneiras, entre €elas, as alteracoes fisicas e emocionais. Portanto, o papel da
familia € de suma relevancia. Conclusdes: O caso real¢a a importancia do suporte psicoldgico e do
apoio familiar no enfrentamento de doencas neurodegenerativas em situacfes de luto. O PTS mostrou-
se eficaz em aprimorar a qualidade de vida da paciente, mesmo diante dos desafios enfrentados
durante este momento. O luto demonstrou impacto negativo e de piora do quadro desta paciente.
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