Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

4 .. Il Congresso Nacional de
‘V !) Sauade da Familia
¥O“’\'§‘

O CONHECER DASINDIVIDUALIDADES DA POPULAGCAO ATENDIDA PELA UNIDADE
DE SAUDE FAMILIAR DR. ELSON DUARTE ATRELADO A TERRITORIALIZACAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

LIVIA CARNEIRO SILVA; LUCIANA THAISRANGEL SOUZA

Introducdo: A defini¢do do termo territorializacdo, quando empregado no planejamento estratégico
de acbes relacionadas a saude, refere-se a uma ferramenta metodoldgica que possibilita o
reconhecimento das condi¢fes de vida e da situagdo de salde da populacdo de abrangéncia de uma
Estratégia Salde da Familia (ESF). Nesse contexto, com o auxilio de Agentes Comunitérios de Salde
(ACS), conheci a populacéo atendida pela Unidade de Salide Familiar Dr. Elson Duarte e percebi que
cada pessoa possui sua individualidade, seja ela a hipertensdo ou diabetes. Objetivos. Relatar a
experiéncia vivenciada na Unidade de Salide Familiar Dr. Elson Duarte, atrelada a territorializacéo
durante o primeiro periodo de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna (AFY A
de Itabuna), uma vez que é indispensavel o conhecimento da individualidade das pessoas que ali sao
atendidas para os profissionais de salde executarem um bom trabalho. Relato de experiéncia: Parao
levantamento de dados, fui até as ruas da populacéo atendida pela USF Dr. Elson Duarte, e pude
conhecer as individualidades de 30 pessoas por meio de uma entrevista curta, mas muito
significativa. Discussdo: A populacdo estava na faixa etéria de 22 a 78 anos, a maioria
informou morar em rua asfaltada, ter acesso a &gua tratada e ndo ser portador de necessidades
especiais. Foi levantado que cerca de 70% possuem caso de hipertensdo ou diabetes na familia, e
destes, 53,3% utilizam medicagéo diariamente e apenas 33% praticam atividade fisica. Esses dados
s80 preocupantes, uma vez que a associacao dessas doencgas contribui de forma expressiva para o
aumento de todas as doencas cardio-cerebrovasculares. Conclusao: Por fim, a partir da experiéncia
vivenciada por meio da teritorialicdo na USF supracitada, percebe-se que a comunidade € mista e
possui individualidades, como hipertenséo e diabetes, que conseguem ser atendidas pela USF, mas
ainda assim séo patologias que propiciarisco a salide.
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