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Introducéo: A utilizacdo da metafora, técnica utilizada na intervencao familiar sistémica, pretende
potencializar a comunicacao familiar, recorrendo a linguagem simbdlica como meio para o
entendimento daguilo que os membros da familia pretendem exprimir. Por suavez, favorece o rapport
entre o profissional e os membros dafamilia. Objetivo: Analisar o efeito da prescricdo da metaforano
funcionamento familiar numa familia em transi¢do para a parentalidade. Relato de caso/ Experiéncia:
Considerando a area de atencao “ Adaptacdo a Gravidez” da dimensdo de desenvolvimento do Modelo
Dinadmico de Avaliacdo e Intervencdo Familiar, em particular o diagndéstico identificado de
“conhecimento sobre as alteragdes fisiol 6gicas decorrentes do processo de gravidez”, utilizou-se a
metéfora: “ (...) imagine que o Utero é um baldo e que, com o passar do tempo, se vai enchendo de ar.
Os 6rgéos ao seu redor terdo de regjustar (...). Assim, ao exercer pressao, por exemplo, sobre o
diafragma (...) pode causar desconforto respiratério ou sensagdo de faltade ar (...) ”. Considerando a
importancia de potenciar a formag&o de lacos entre os membros do casal: “ (...) umafamilia é como
um jardim repleto de flores onde cada flor representa um membro Unico e especial (...). Ao permitir
gue cada membro “entre” nesta gravidez, permite que todos contribuam para o crescimento da nova
flor (...)! Um vai regando, outro d4 atencdo (...) e s6 assim parece fazer sentido. O que lhe parece?’.
Discussdo: Ap0s a utilizag8o da metéfora, identificou-se que os membros do casal aumentaram o
conhecimento sobre alteracfes fisiol 6gicas decorrentes do processo de gravidez e desenvolvimento
fetal e melhoraram a proatividade na procura de informag&o sobre estas areas. Conclusao: A
implementacdo da metéfora deteve um efeito positivo no funcionamento do casal em transi¢éo para a
parentalidade, tendo contribuido quer para a sustentacdo da tomada de deciséo sobre a gravidez, quer
para o desenvolvimento da identidade familiar através da partilha dos valores individuais. Ficou
reforcada a pertinéncia desta implementac@o enquanto estratégia de intervencdo em Enfermagem de
Salde Familiar
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