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INTEGRALIDADE NA ATENCAO BASICA A SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

MARCELO HENRIQUE VAZ DE LIMA

Introducdo: A integralidade na atencdo bésica a salide € um principio fundamental que proporciona
cuidados abrangentes e integrados aos individuos, considerando necessidades fisicas, emocionais,
sociais e culturais, superando a resolugdo de problemas pontuais de salide e busca promover o bem-
estar global dos pacientes, reconhecendo sua singularidade e contexto. Objetivos: Analisar
criticamente a literatura existente sobre a integralidade na atencdo basica a salide, identificando suas
principais caracteristicas, beneficios e obstécul os a sua implementagéo efetiva, bem como examinar as
defini¢cbes e conceitos de integralidade na atencdo basica a salde; investigar as estratégias e
abordagens utilizadas para promover a integralidade na prética clinica;, avaliar os impactos da
integralidade na salde dos pacientes e na eficacia dos servicos de atencdo basica; identificar os
desafios e barreiras enfrentados na promocao da integralidade na atencéo bésica a salide, e propor
recomendacfes para melhorar a integracéo e abrangéncia dos cuidados na atencéo béasica a salde.
Metodologia: Foi conduzida revisdo bibliogréfica de literatura, sendo acessados 30 artigos sobre a
tematica em comento, no PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Salde - BVS, utilizando as
palavras-chave: integralidade, atendimento integral, multiniveis de atendimento, atencéo preventiva,
atencdo global, sendo incluidos nos resultados: artigos, periodicos, revisdes sistemédticas, teses e
dissertaces nos Ultimos 10 anos, restando 5 artigos de interesse. Resultados: Os achados revisados
indicam que aintegralidade se manifesta como um principio relevante no ambito da atencéo bésica de
saude, tendo em vista que permite o acolhimento das questfes de salide publica desde as condicbes
mais simples até as comorbidades complexas em um contexto curativo. Além disso, foi possivel listar
os impactos da integralidade nos resultados de salde, enfatizando a importancia de uma abordagem
abrangente para o cuidado. Conclusdo: A Integralidade enaltece a Atengdo Bésica de Salide, tendo em
conta que permite 0 acesso populacional desde a atencdo preventiva até curativa nas trés esferas e em
todos os niveis de complexidade, permitindo o alcance da dignidade humana e notadamente 0 acesso a
salde publica, efetivando as a¢les da atencdo béasica.
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