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INTEGRALIDADE NA ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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Introdução: A integralidade na atenção básica à saúde é um princípio fundamental que proporciona
cuidados abrangentes e integrados aos indivíduos, considerando necessidades físicas, emocionais,
sociais e culturais, superando a resolução de problemas pontuais de saúde e busca promover o bem-
estar global dos pacientes, reconhecendo sua singularidade e contexto. Objetivos:  Analisar
criticamente a literatura existente sobre a integralidade na atenção básica à saúde, identificando suas
principais características, benefícios e obstáculos a sua implementação efetiva, bem como examinar as
definições e conceitos de integralidade na atenção básica à saúde; investigar as estratégias e
abordagens utilizadas para promover a integralidade na prática clínica; avaliar os impactos da
integralidade na saúde dos pacientes e na eficácia dos serviços de atenção básica; identificar os
desafios e barreiras enfrentados na promoção da integralidade na atenção básica à saúde, e propor
recomendações para melhorar a integração e abrangência dos cuidados na atenção básica à saúde.
Metodologia: Foi conduzida revisão bibliográfica de literatura, sendo acessados 30 artigos sobre a
temática em comento, no PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Saúde - BVS, utilizando as
palavras-chave: integralidade, atendimento integral, multiníveis de atendimento, atenção preventiva,
atenção global, sendo incluídos nos resultados: artigos, periódicos, revisões sistemáticas, teses e
dissertações nos últimos 10 anos, restando 5 artigos de interesse. Resultados: Os achados revisados
indicam que a integralidade se manifesta como um princípio relevante no âmbito da atenção básica de
saúde,  tendo em vista que permite o acolhimento das questões de saúde pública desde as condições
mais simples até as comorbidades complexas em um contexto curativo. Além disso, foi possível listar
os impactos da integralidade nos resultados de saúde, enfatizando a importância de uma abordagem
abrangente para o cuidado. Conclusão: A Integralidade enaltece a Atenção Básica de Saúde, tendo em
conta que permite o acesso populacional desde a atenção preventiva até curativa nas três esferas e em
todos os níveis de complexidade, permitindo o alcance da dignidade humana e notadamente o acesso à
saúde pública, efetivando as ações da atenção básica.
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