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A CONTRIBUIÇÃO DA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA NA ATENÇÃO BÁSICA À
SAÚDE: UMA REVISÃO DE LITERATURA

MARCELO HENRIQUE VAZ DE LIMA

Introdução: A Estratégia Saúde da Família (ESF) representa uma abordagem inovadora na
organização da Atenção Básica à Saúde, promovendo a integralidade do cuidado e a aproximação dos
profissionais de saúde com as comunidades. Este artigo realiza uma revisão de literatura abrangente
sobre a implementação e impactos da ESF, visando compreender sua contribuição na melhoria da
saúde da população. Objetivos: analisar a efetividade da Estratégia Saúde da Família como modelo de
atenção primária, identificando suas principais características e os impactos na promoção da saúde e
prevenção de doenças. Investigar as bases teóricas que fundamentam a Estratégia Saúde da Família.
Analisar as práticas de implementação e os desafios enfrentados na execução da ESF.  Avaliar os
resultados alcançados pela ESF em termos de saúde da população, acessibilidade aos serviços e
qualidade do atendimento. Identificar as contribuições da ESF para a promoção de ações preventivas e
o acompanhamento integral da saúde familiar. Metodologia: foi conduzida revisão bibliográfica de
literatura, sendo acessados 16 artigos sobre a temática em comento, na MEDLINE, COLECIONA
SUS, IBECS, todas vinculadas à Biblioteca Virtual em Saúde - BVS, utilizando as palavras-chave:
Estratégia Saúde da Família, Programa de Saúde Familiar, Estratégia Nacional de Saúde, Cuidado
Familiar, Prevenção Familiar, Proteção Social da Família sendo incluídos nos resultados: artigos,
periódicos, revisões sistemáticas, teses e dissertações nos últimos 10 anos, restando 3 publicações de
interesse. Resultados: os estudos revisados demonstram que a ESF constitui ação bem-sucedida
diante dos desafios apresentados no âmbito da atenção básica de saúde, notadamente, a manutenção da
longitudinalidade das ações da ESF. Conclusão: Embora existam muitos desafios, a busca por
estratégia de saúde família evidencia uma ótima escolha em termos de política de saúde pública,
demonstrando a validade dessa proposta para o alcance da prevenção e manutenção de agravos à saúde
coletiva, bem como a proteção familiar no contexto da saúde pública, viabilizando a integralidade da
atenção no contexto da atenção básica de saúde.

Palavras-chave: Estratégia saúde da família, Programa de saúde familiar, Cuidado familiar,
Prevenção familiar, Proteção social da família.
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