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Introducéo: O aleitamento materno exclusivo por seis meses, seguido pela amamentacdo com a
introducéo gradual de alimentos até os dois anos ou mais, é fundamental para o desenvolvimento
infantil. Além de nutricdo completa, fortalece o vinculo mée-filho e oferece beneficios para a saide
fisica, imunoldgica e cognitiva da crianca. No Brasil, embora esfor¢os tenham sido feitos para
promover o aeitamento materno, os indices ainda ndo alcangam os ideais, com apenas 45,7% das
criangas até seis meses e 53% até um ano sendo exclusivamente amamentadas, evidenciando a
necessidade continua de apoio e promocgdo dessa prética.Objetivo: O estudo analisa o impacto do
aleitamento materno na salde infantil, destacando seus beneficios na prevencao de doencas,
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. Aborda também desafios maternos, intervencdes
disponiveis e diferengas entre substitutos do leite materno, visando melhorias nas politicas de saide
publica. Materiais e Métodos: E uma revisio integrativa de literatura, focando em beneficios e
desafios. Utiliza diversas bases de dados, como Google Académico e PUBMED, com descritores
como "aleitamento materno" e "salide da crian¢a' para coletar artigos relevantes. Resultados. O leite
materno € uma fonte incrivelmente rica de nutrientes essenciais, adaptados as necessidades especificas
dos bebés, proporcionando imunidade e protecéo contra doencas desde o nascimento. Além disso, seu
impacto positivo no desenvolvimento neurol6gico e cognitivo das criangas € significativo, e ha
evidéncias sugerindo sua influéncia na prevencdo de doencas crénicas, como obesidade e alergias. A
ligacdo emocional durante a amamentacéo € crucial para o bem-estar emocional da crianca.
Comparativamente, 0 aeitamento materno supera os substitutos do leite materno, e estratégias eficazes
s80 necessarias para superar os desafios e promover essa pratica vital.Conclusdo: Promover o
aeitamento materno nos hospitais é crucial, pois esta ligado a reducéo de doencas e ao fortal ecimento
do sistema imunolégico e cognitivo das criangas. Essa pratica exclusiva oferece beneficios
significativos, como a diminuicdo da morbidade e mortalidade infantil, além da prevencdo de doencas
crénicas. Assim, é essencial fornecer informagdes sobre sua importancia e beneficios, especialmente
durante a gestacdo e o0 pds-parto, garantindo uma orientacdo adequada as maes.
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