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CONSULTA DE PUERICULTURA NA ESF COMO DIAGNOSTICO E PREVENCAO DE
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCA

ARIEL RAMOS; PEDRO HENRIQUE FILGUEIRAS LINDOLFO; TIAGO DE PAULA RAMOS

Introducdo: A puericultura desempenha um papel fundamental na fisiologia, higiene, nutricao,
sociologia, cultura, desenvolvimento neuropsicomotor e comportamento da criancga, abordando n&o
apenas questdes fisicas, mas também aspectos multifatoriais no desenvolvimento das criangas. Neste
contexto, a prevencdo da violéncia sexual infantil emerge como um componente crucial da atencéo a
saude infantil, no campo da Estratégia de Salde da Familia. Objetivos: Examinar a eficacia das
consultas de puericultura na prevencéo da violéncia sexual infantil, e destacar a importancia do
envolvimento precoce dos profissionais de salde na identificacdo de sinais de abuso e na
implementacdo de intervencbes adequadas. Material e Métodos: A partir de ampla revisdo
bibliografica, em 5 artigos publicados no intervalo de 2005 a 2022, no idioma portugués, realizada
pesquisa nas bases de dados Scielo, DataSus e PubMed com base em descritores: Atencdo primaria,
Estratégia de salde da familia, prevencéo, puericultura. Resultados: constata-se que os profissionais
da salude buscam evitar a medicalizacdo do problema, pleiteando uma compreensao da
multicausalidade da violéncia em pauta que se refere a ato ou jogo sexual em que o adulto submete a
crianca ou 0 adolescente (relacéo de poder desigual) para se estimular ou satisfazer-se sexua mente,
impondo-se pelaforga fisica, pela ameaca ou pela seducdo, com palavras ou com oferta de presentes.
Contudo, por se tratar de um processo de investigacao sigiloso, ndo ha relatos expressivos dos
resultados de denuincias de indicios desse crime, feitas na atengdo priméria, no campo da singularidade
da atuacdo na consulta de puericultura o ambiente da atencdo priméria compreende uma oportunidade
de o profissional reconhecer sinais e sintomas que denotem tal agressao, verificando ndo sb
externamente, como também, a microbiota do trato genital e proporcionando um ambiente seguro e
confortavel para eventuais queixas, sendo, assim, um somatoério nas estratégias de combate a este
crime de violéncia sexual contra criancas e adolescentes. Conclusdo: Percebe- se, portanto, que é
fundamental a ndo reducdo ao plano do individuo, e prop8e que seja adotado um trabalho
interdisciplinar no campo da prevencdo, envolvendo a comunidade e sgja estimulado um olhar critico
e atento por parte dos profissionais ha atengdo primaria a salde.
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