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AÇÃO DE PREVENÇÃO AO CÂNCER DE MAMA COM MULHERES NEGRAS NA
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Introdução: A cidade de Curitiba, Paraná, possui algumas comunidades carentes em sua periferia, que
muitas vezes são invisíveis para o restante da população. O jardim Santos Andrade se localiza no
bairro Campo Comprido, às margens do rio Mossunguê, em Curitiba. Ao todo, residem no local 6 mil
pessoas, estas, de etnia negra em sua maioria, com índices de qualidade de vida, como habitação,
saúde e educação distintas das observadas em outras regiões centrais da capital do Paraná. O câncer de
mama é o tumor  que mais mata mulheres no Brasil, e sua prevenção e tratamento deve ser enfatizada
visando reduzir os níveis de óbitos por esse tumor na população. Objetivo: Orientar o grupo de
mulheres acerca da prevenção e tratamento do câncer de mama Metodologia: A ação de saúde
ocorreu em outubro de 2023, e contou com cerca de 30 mulheres, em sua maioria, mulheres negras.
Foram realizadas atividades de educação em saúde, como o bingo dos hábitos de vida saudáveis, jogo
dos famosos que já tiveram câncer de mama, palestras sobre mamografia, tipos de tumores, fatores de
risco e proteção, além de obesidade e cuidados de beleza. No final das atividades, as mulheres
presentes ganharam um chocolate e um kit beleza. Resultados e discussão: Houve uma participação
relevante de mulheres, que possibilitou uma rica discussão e interação entre as moradoras da
comunidade, em sua maioria, mulheres negras. Segundo elas, a intervenção educacional foi exitosa,
com brincadeiras e brindes, além do teor de saúde e educação. Conclusão: A intervenção educacional
realizada na comunidade Santos Andrade, revelou-se uma estratégia eficaz para promover a
conscientização sobre a importância da prevenção e tratamento do câncer de mama. A participação
ativa das mulheres, em grande parte negras, evidenciou o interesse e a relevância do tema para a
comunidade. Iniciativas como tal são fundamentais para enfrentar desigualdades e melhorar os índices
de saúde em comunidades carentes, contribuindo para a promoção do bem-estar social e prevenção de
doenças.
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