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Introducéo: As acfes de educacdo em salide possuem o potencial de capacitar e motivar as mudangas
de habitos, contribuindo positivamente no processo de prevencao de doencgas e promocgao da salide.
Essas agfes séo sempre necessarias quando se trata das condic¢des cronicas, entre as quais destaca-se 0
Diabetes Méllitus tipo 2. Condic&o essa em que a qualidade de vida e a mitigagdo dos riscos da doenca
é fortemente influenciada pela boa adesdo ao tratamento, acompanhamento com a equipe
multiprofissional e a motivacdo para adocdo de habitos saudaveis. Objetivo: Relatar a experiéncia de
um grupo com diabéticos, visando a promogdo de habitos produtores de salide nesse publico-alvo.
Materiais e métodos. Trata-se de um relato de experiéncia, obtido por meio da formag&o de um grupo
com usuarios diabéticos pré-sel ecionados em consulta nutricional no ambiente de uma UAPS em um
municipio do Ceara. O grupo foi gerenciado pela Nutricionista Residente de uma Unidade de Atencéo
Primaria a Salde, a qual dividiu a programagdo em seis encontros com as seguintes tematicas:
Entendendo sobre a Diabetes Méellitus (DM); OrientagBes nutricionais e tratamento ndo farmacol 6gico
na DM; OrientagBes sobre o pé diabético; Tratamento medicamentoso na DM; Cine autocuidado (por
gue eu devo cuidar da minha saude?); Trocando conhecimentos culinérios e desenvolvendo
habilidades culinarias. No encontro sobre tratamento medicamentoso, foi feita uma oficina de
construcdo de caixa de medicamentos, utilizando caixa de sapatos. A metodol ogia da abordagem das
tematicas em grupo foi predominantemente roda de conversa. Ao final de cada encontro, eram
oferecidos lanches para as participantes. Resultados: Foi observada uma boa adesdo ao grupo, com
participantes assiduos e participativos. Além disso, foi possivel notar 0 maior esclarecimento acerca
do tema, assim como a importancia da alimentagdo na diabetes. Consegquentemente, a reflexdo sobre
0s impactos do agravo e a percepgdo do bem-estar psicossocial também foram vistas. Conclusio:
Pode-se considerar que o grupo com diabéticos, inserido dentro de um processo de educagéo em
sallde, mostrou-se eficaz pois interviu positivamente na vida dos usuarios participantes, introduzindo
rotinas de autocuidado e dando abertura para a modificagdo de mecanismos que afetam a adocéo de
habitos saudaveis.
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