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Introducéo: O Sistema Unico de Satide (SUS) existem trés niveis de atengdo a salide, sendo eles:
atencdo priméria, atencdo secundéria e terciaria. Na Atencdo Primaria na Salde (APS), composta por
uma equipe minima de salde da familia (eSF). Na portaria GM/ MS n°® 154 de 24 de junho de 2008,
surge o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), a qual possibilitou que outras categorias
profissionais incorporassem as eSF, incluindo o profissional de educacéo fisica (PEF). No entanto,
existem problematicas na insercdo do PEF por parte da populacéo, outros profissionais da salde e
gestores, pois desconhecem as potencialidades desse profissional na eSF, que esta relacionada a
estimulacdo de um estilo de vida ativa, e por conseguinte desenvolvimento de capacidades fisicas
utilizadas na rotina dos pacientes Objetivo: O objetivo deste relato de experiéncia sera descrever
como foi a implantag&o do grupo “Promovida’ e a melhorara de parémetros relacionados com
exercicio fisico em pacientes da APS. Relato de Caso: O grupo continha 12 participantes do sexo
feminino e aconteceram 12 encontros entre os meses de junho a novembro, nas tercas-feiras, seguindo
0 cronograma com duas atividades praticas e uma tedrica (participacdo multiprofissional). Além disso,
foi disponibilizado posts educativos via WhatsApp, abordando sobre salide e bem-estar. Inicialmente
aconteceram aplicacdo de anamnese, afericdo de pressdo e frequéncia cardiaca de repouso, avaliagdo
corporal através da bioimpedancia e a perimetria, contendo testes fisicos (sentar e alcancar, abdominal,
teste de Cooper, pressdo manual, Timed Up and Go, salto horizontal, prancha ventral e agachamento).
Apés as intervengbes foram observados diminuigcdo da circunferéncia abdominal, aumento do
percentual da massa magra e reducéo da massa gorda. J& nos testes fisicos, apenas o teste de preensdo
manual ndo foi identificado melhora nos resultados. Corroborando com a associagdo positiva entre os
indices de atividade fisica e a melhora nos condicionantes fisicos e antropométricos. Conclusao: O
Promovida proporcionou melhora na maioria dos parametros antropomeétricos e capacidades fisicas.
Reforgando aimportancia dainsergéo do PEF na APS, a fim de garantir intervencdes de promogéo da
salde por meio do exercicio fisico.
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