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A PROMOÇÃO DA SAÚDE BUCAL EM IDOSOS: REVISÃO DE LITERATURA

TACIANE CAVALCANTI SILVA DA COSTA; VIRGINIA RODRIGUES DE OLIVEIRA

Introdução: Estudos indicam que a população idosa mundial está em crescimento constante e
segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) existe uma estimativa para que no ano de 2050 a
população idosa no mundo chegue a dois milhões de pessoas. Com isso é fundamental ressaltar a
importância com os cuidados da saúde bucal através das políticas públicas de saúde bucal nessa
população, onde o cirurgião dentista vai atuar principalmente na atenção primária
realizando diagnóstico com a finalidade de obter o perfil epidemiológico para o planejamento e a
programação em saúde bucal erealizando procedimentos clínicos na atenção básica, incluindo
atendimento de urgências e pequenas cirurgias ambulatoriais. Objetivos: Analisar na literatura
científica a promoção da saúde bucal dos idosos através das políticas públicas de
saúde. Metodologia: Através de revisão de literatura nas bibliotecas virtuais como a BVS, LILACS,
SCIELO, MEDLINE, com estudos publicados de 2020 até 2024, sem restrição de idioma. Resultados:
A literatura aponta os programas desenvolvidos pelas políticas públicas de saúde bucal e o papel a ser
desempenhado por cada profissional, inclusive do cirurgião dentista, mas a realidade vivenciada pela
população idosa é bem diferente dos programas apresentados, devido a falta de profissionais, falta de
medicamentos e equipamentos, prejudicando assim os atendimentos. Em média 41% dos idosos
brasileiros perdem todos os seus dentes, o que chamamos de edentulismo, dificultado assim a
mastigação dos alimentos, a deglutição, com isso aumenta as chances dos episódios de engasgos, a
fonação, prejudicando a fala, a sustentação de músculos da face e a estética, que vai refletir
diretamente no bem estar do idoso. Conclusão: A análise literária comprova as condições de saúde
que os idosos estão vivendo onde cabe aos gestores das políticas públicas de saúde corrigir e melhorar
os serviços oferecidos a população idosa e os cirurgião dentista precisam despertar para essa realidade
e necessidade dessa população mais vulnerável.

Palavras-chave: Idosos, Saúde bucal, Políticas de saúde, Dente, Odontologia.


	A PROMOÇÃO DA SAÚDE BUCAL EM IDOSOS: REVISÃO DE LITERATURA

