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RESUMO

As dificuldades de aprendizagem sdo desordens neuroldgicas que interferem com a rececao,
integracdo ou a expressdo de informacao, caracterizando-se, em geral, por uma discrepancia
acentuada entre o potencial estimado do aluno e a sua realizagdo escolar. Numa perspetiva
educacional, as dificuldades de aprendizagem refletem uma incapacidade ou impedimento para
a aprendizagem de leitura, escrita ou calculo. Neste sentido, salienta-se a importancia de os
professores identificarem e sinalizarem, o mais celeremente possivel, os primeiros sinais de
dificuldades de aprendizagem e deficiéncia mental, com o intuito de adotar medidas e
estratégias adequadas a problematica do aluno, que o acompanhe, estimule e motive para
futuramente ser integre profissionalmente. Assim, pretende-se com este estudo analisar
comparativamente o teste psicométrico, Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar
(BAPAE), com o programa de intervengao Programa de Desenvolvimento das Aptiddes para
a Aprendizagem Escolar (PDA). Estes dois testes estdo desenvolvidos para medir o mesmo
indice com enfoque na compreensao verbal, aptiddo numérica e aptidao preceptivo-visual. O
estudo incidiu em duas variaveis, as dificuldades de aprendizagem e a deficiéncia mental,
consideradas particularmente importantes a partir da revisao bibliografica efetuada. Os
resultados obtidos através da aplicagdo destas escalas permitiram adequar a programagao ¢ as
tarefas escolares as criangas do Ensino Pré-escola e do 1° Ciclo do Ensino Bésico, permitindo
aos professores sinalizar estas varidveis, nestas criancas. Verificou-se que a aplicagdo dos dois
testes constitui a resposta ideal, ao oferecerem instrumentos de facil utilizacdo para o
conhecimento das caracteristicas do grupo, bem como os aspetos particulares desses alunos.
Este estudo contribui com conhecimento em Psicometria € a importancia da interligagao entre
diversas areas de educacgdo, como a Educacdo Inclusiva e o Ensino Especial.

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem; Educagdo Inclusiva; Ensino Especial;
Educacao Pré-Escolar; Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico

1 INTRODUCAO

Na maioria dos casos, a causa das dificuldades de aprendizagem na crianga permanece
um mistério (FONSECA 1999; GUEDES, 2010; HALLAHAN et al., 1999). Contudo, a origem
das dificuldades de aprendizagem encontra-se, presumivelmente, no sistema nervoso central
do individuo, podendo um conjunto diversificado de fatores contribuir para esse facto. Um
primeiro fator a ter em conta sera a hereditariedade (fundamento genético) que, como afirma
JOHNSON (1998), parece ligar a familia as dificuldades de aprendizagem. Outros fatores (pré
ou perinatais) poderdo vir a causar as dificuldades de aprendizagem. Entre elas, destacam-se
os excessos de radiacdo, o uso de alcool e/ou drogas durante gravidez, a insuficiéncia
placentaria, a incompatibilidade de Rh com a mae (quando nio ¢ tratada), o parto prolongado,
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o défice nas hemorragias intracranianas durante o nascimento ou a priva¢do de oxigénio
(anoxia). Relativamente aos fatores pos-natais que podem causar dificuldades de aprendizagem
estdo, geralmente, associados a traumatismos cranianos, a tumores ¢ derrames cerebrais, a ma
nutri¢ao, a presenga de substancias toxicas e a negligéncia ou abuso fisico (BLACK & GRANT,
2014; GUEDES, 2010).

Numa perspetiva organica, as dificuldades de aprendizagem constituem desordens
neuroldgicas que interferem com a recegdo, integracdo ou expressao de informacao,
caracterizando-se, em geral, por uma discrepancia acentuada entre o potencial estimado de uma
crianca ¢ a sua realizacdo escolar (BLACK & GRANT, 2014; CORREIA, 1991; FONSECA
1999; GUEDES, 2010). Numa perspetiva educacional, as dificuldades de aprendizagem
refletem uma incapacidade ou impedimento para a aprendizagem de leitura, escrita ou céalculo.
Contudo, os alunos com dificuldades de aprendizagem podem apresentar problemas na
resolucdo de algumas tarefas escolares e serem brilhantes na resolucdo deoutra.

FONSECA (1999) apresenta as dez caracteristicas mais prevalentes em fungao da sua
frequéncia: (i) hiperatividade, (ii) problemas psicomotores, (iii) labilidade emocional, (iv)
problemas gerais de orientagdo, (v) desordens de atengdo, (vi) desordens de raciocinio, (vii)
dificuldade de aprendizagens especificos (dislexia, disgrafia e discalculia), (vii) problemas de
audi¢ao, (viii) problemas de fala, (ix) sinais neuroldgicos, ligeiros equivocos e irregularidades
na eletroencefalografia (EEG).

A Associagdo Americana de Deficiéncia Mental (1959) considera que o atraso mental
se refere ao funcionamento intelectual geral abaixo da média, que se origina durante o periodo
de desenvolvimento e estd associado a prejuizo no comportamento adaptativo (ROBINSON &
ROBINSON, 1975). No atendimento de alunos com problemas de aprendizagem questionamo-
nos frequentemente sobre a possibilidade de existir deficiéncia mental, mesmo que muito
ligeira. Essas problematicas, poderdo refletir-se num baixo nivel de autoconceito e
autoestima, representando uma visao negativa de si mesmo, com implicacdes em termos do
surgimento posterior de perturbagdes psicologicas, mais ou menos graves, na idade adulta, e
comprometendo o seu ajustamento e equilibrio socio emocional. Torna-se, assim, fundamental
aumentar o volume de pesquisas sobre criancgas portadoras de deficiéncia mental e das suas
familias, de modo a proporcionar uma maior compreensao do seu desenvolvimento (BLACK
& GRANT, 2014; CORDIOLI et al., 2013; KLEINMAN, 2012; LUCKASSON, 1992; SILVA
& DESSEN, 2001).

Os sistemas de ensino e de formagao tém de enfrentar uma série de desafios para ajudar
as criancas com dificuldades de aprendizagem, caso contrario, vedam-lhes os seus direitos e
comprometem a qualifica¢ao futura dos recursos humanos (GUEDES, 2010). Para FONSECA
(1999), a crenga no potencial humano de muitas criangas € muitos jovens merece que nos
dediquemos a resolugdo estratégica e atempada das suas dificuldades. Assim, para que haja uma
intervencgdo a mais adequada possivel, convém proceder-se a um diagnostico atempadamente.

As dificuldades comportamentais e emocionais das criangas influenciam o seu percurso
académico afetando os seus sentimentos e comportamentos (PESTANA & GAGEIRO, 1998).
Tais dificuldades podem expressar-se de forma internalizada ou externalizada. Segundo os
mesmos autores, as criangas que apresentam pobre desempenho escolar, atribuindo a sua
incompeténcia pessoal, apresentam sentimentos de vergonha, dividas sobre si mesmas, baixa
estima ¢ distanciamento das aprendizagens, caracterizando problemas emocionais e
comportamentos internalizados. Aquelas que atribuem os problemas académicos a influéncia
externa de pessoas hostis experimentam sentimentos de raiva, distanciamento das atividades
académicas, expressando hostilidade em relagdo aos outros. Relatam ainda, que os sentimentos
de frustracdo, inferioridade, raiva e agressividade, diante do fracasso escolar, podem resultar
em problemas comportamentais.

Em Portugal, apesar da taxa de analfabetismo, em 2021, ser de 3,1%, abaixo dos 5,2%
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registados dez anos antes, pelo Instituto Nacional de Estatisticas (INE), continuam a existir
292.809 pessoas, com 10 ou mais anos, que nao sabem ler nem escrever (INE, 2022).
Relativamente a taxa de abandono escolar precoce em Portugal, assistiu-se a um aumento para
8%, invertendo-se a tendéncia gradual de diminui¢do que se registava desde 2017 (INE, 2023).
Neste sentido, quanto mais cedo o professor sinalizar as dificuldades de aprendizagem e
deficiéncia mental de uma crianga, mais rapidamente se poderdo adotar medidas e estratégias
adequadas a sua problematica, de modo que ndo estagne a nivel escolar ¢ ndo perda o
interesse, podendo culminar no abandono escolar.

Neste ambito, o estudo ira incidir em duas varidveis, as dificuldades de aprendizagem
e a deficiéncia mental, consideradas particularmente importantes a partir da revisao
bibliografica efetuada. Como tal, o objetivo geral deste trabalho ¢ sinalizar as dificuldades de
aprendizagem ou deficiéncia mental em criangas do Ensino Pré-escolar e do 1° Ciclo do Ensino
Bésico pelos professores, com base em testes psicométricos.

Para tal, analisou-se o teste psicométrico BAPAE, expondo-o através de um documento,
de modo a tornar-se numa abordagem mais clara e concisa, integrando-o num contexto real, ou
seja, na sua utilizagao no dia a dia de um profissional, o que o condiciona e técnicas terapéuticas
através das quais ¢ fomentada a interven¢ao psicoldgica. Este instrumento foi comparado com
outro programa de intervengdo, o Programa de Desenvolvimento das Aptidoes para a
Aprendizagem Escolar (PDA). Esta comparacdo permitira perceber qual dos testes sera mais
robusto para ser aplicado em contexto escolar, para o diagndstico dos primeiros sinais de
dificuldades de aprendizagem e deficiéncia mental em determinadas criangas.

2 MATERIAIS E METODOS

Procedeu-se a analise comparativa do teste psicométrico, Bateria de Aptidoes para a
Aprendizagem Escolar (BAPAE), com o programa de intervencdo Programa de
Desenvolvimento das Aptidoes para a Aprendizagem Escolar (PDA). Ambos os testes
propdem- se medir 0 mesmo indice, com enfoque na compreensdo verbal, aptidao numérica e
aptidao preceptivo-visual. As variaveis em estudo foram as dificuldades de aprendizagem e
deficiéncia mental.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentam-se, seguidamente, a descricao geral e técnica de dois instrumentos de
avaliacdo: a Bateria de Aptidoes para a Aprendizagem Escolar (BAPAE) ¢ o Programa de
Desenvolvimento das Aptidoes para a Aprendizagem Escolar (PDA), com o objetivo de
explorar o modo e a eficacia como os professores conseguem sinalizar as criangas com
dificuldades de aprendizagem e deficiéncia mental.

A Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar (BAPAE) ¢ uma prova da autoria
de CRUZ (2019). A prova, aferida a populagdo portuguesa, utiliza a escala percentilica e a
escala tipica de eneatipos (estaninos). As tabelas de normas disponiveis sdo aplicadas a titulo
individual ou coletivo, por idade (6, 7 € 8 anos ou superiores) e por grupo etario (1° e 2° ano do
1° Ciclo do Ensino Basico), tendo uma duracdo aproximada de 60 minutos. A BAPAE ¢
constituia por: manual técnico, cadernos de resposta (pacote de 25 ou 100 cadernos) e grelha
de correcdo, onde a pontuagao obtida no teste tem em consideragdo a qualidade do desempenho
da crianga em cada item (sucesso ou insucesso). Esta bateria ¢ constituida por cinco provas
(compreensdo verbal, relagdes espaciais, conceitos quantitativos, constancia da forma e
orientagdo espacial). Os trés subtestes, conceitos quantitativos, relagdes espaciais e orientagao
espacial constituem, em conjunto, uma prova de aptidao perceptiva (Figura 1 e 2).
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Figura 1: Exemplos de itens da prova: compreensdo verbal e aptidao espacial.

Exemplos de itens da prova Compreensdo Verbal

Tarefa: A fo senhos que corespondem & caracteristica indicada pelo examinador (p.e. marcar o de

Exemplos de itens da prova AptidGo Espacial

Tarefa: Assinalar a alternativa de respc ue complefa o desenho modelo.

Figura 2: Exemplos de itens da prova: aptiddo numérica e aptiddo perceptiva — constancia da
forma e orientagdo espacial.

Exemplos de itens da prova Aptiddo Numeérica

comespondem Gs carac ind elo examinador (p.e. nho menor, penulfimo,

Exemplos de itens da prova Aptidao Perceptiva — Constancia da Forma

Tarefa: Assinalar os desenhos que ais ao modelo apresentado como modelo

Exemplos de itens da prova Aptidao Perceptiva — Orientagdo Espacial

Tarefa: Assinalar os desenhos cuja orientfacdo € a mesma que o desenho apresentado como modelo.

A elaboracdo da BAPAE ¢ a resposta a ideia de oferecer um instrumento de facil
utilizacdao que contribua para o conhecimento das caracteristicas de um grupo ou classe e dos
aspetos particulares dos alunos que a formam. Esta informagdo, juntamente com outras
consideragdes, sera muito Gtil, quando se fizer a programagdo escolar, possibilitando a sua
adaptacgdo as caracteristicas do grupo, de modo que seja possivel incrementar o seu rendimento.
A prova permite, ainda, o diagnostico de dificuldades individuais por forma a, desde o primeiro
momento, ajudar o aluno a ultrapassa-las e a adaptar-se de forma equilibrada ao seu papel de
estudante.

As Provas de Diagndstico Pré-escolar, incluem uma avaliacdo das aptiddes bésicas
envolvidas na aprendizagem escolar, tais como: (i) a verbal, (ii) a numérica, (iii) a percepgao
visual, (iv) a coordena¢do visuomotora. Esta bateria ¢ constituida por dois cadernos de
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aplicagdo, que fazem parte de um Unico caderno de respostas: no caderno A, encontram-se as
provas verbal, conceitos quantitativos, memoria auditiva e constancia da forma; no caderno B
estdo incluidas as provas de posi¢do no espago, orientagdo espacial, coordenagdo visuomotora
e percecdo visual (figura-fundo). Os cadernos de respostas sao coloridos e atraentes para a
populacdo a que se destinam. Esta bateria poderd ser aplicada no inicio da escolaridade
fornecendo indicagdes quanto a futura aprendizagem da leitura, escrita e calculo.

Esta prova ¢ indicada para avaliagdo da prontiddo escolar as quais a crianga ja devera
ter adquirido de forma a ser capaz de aprender as matérias escolares, atendendo a avaliagdo de
um conjunto de aptiddes basicas, necessarias a aprendizagem escolar que permite realizar,
nomeadamente a compreensao verbal, a aptidao numérica e a aptidao percetivo-visual.

Os resultados obtidos nesta bateria permitem adequar a programacdo ¢ as tarefas
escolares as criangas com quem se trabalha.

O Programa de Desenvolvimento das Aptiddes para a Aprendizagem Escolar (PDA), da
autoria de CRUZ et al. (2004) ¢ constituido pelo seguinte material: manual do utilizador e
caderno de exercicios. O PDA sendo constituido por um conjunto de tarefas atraentes e de
caracter ludico, a aplicar a criangas, a titulo individual ou coletivo, com idades compreendidas
entre os 4 e os 7 anos, num tempo de aplicagdo aproximadamente de 45 minutos. As tarefas
permitem desenvolver as aptiddes implicadas na aprendizagem escolar. Atendendo a que a
aprendizagem escolar requer algum grau de maturidade em dominios como psicomotricidade,
orientagdo espacial, lateralidade e linguagem, o PDA incluiu atividades que servem como
estimulo ao desenvolvimento destas areas. Este programa centra-se, fundamentalmente, em
alguns fatores da psicomotricidade, na capacidade percetivo-visual e na linguagem. O programa
¢ bastante util, quer na prevengdo de problemas de aprendizagem, quer na sua corre¢dao. A
aplicacdo deste programa podera abranger o ano letivo.

Comparando os dois testes, BAPAE e PDA apesar de ambos constituem instrumentos
que apresentam a mesma finalidade, isto €, contribuir para o conhecimento das caracteristicas
de um grupo e detetar e resolver problemas ligados a aprendizagem de criancas, apresentam
algumas diferengas. Assim, embora sejam ambos de utilizagao individual e coletiva, permitindo
obter informagdes acerca de um grupo ou diagnosticando dificuldades individuais de cada
aluno, ajudando a ultrapassa-las, a sua aplicacdo ¢ diferente.

A BAPAE tem a duragdo de uma hora e aplica-se numa faixa etaria a partir dos 6 anos,
no 1° e 2° anos do 1° Ciclo do Ensino Basico. A sua duragdo podera tornar este teste cansativo
e dispersor, sendo recomendavel a sua aplicagdo no inicio da escolaridade, com o objetivo de
fornecer indicagdes o mais cedo possivel, quanto a futura aprendizagem da leitura, escrita e
calculo.

Quanto ao teste PDA, de menor duragao de aplicacao, cerca de 45 minutos cada sessao,
prevé-se menos cansativo, permitindo uma maior atenc¢ao para a(s) crianca(s). Para além de
mais curto ¢ mais ladico e atrativo. A sua base de incidéncia sdo criangas entre os 4 ¢ os 7 anos
e pode ser usado ao longo do ano letivo.

4 CONCLUSAO

O estudo permitiu analisar a capacidade de resposta da BAPAE e do PDA enquanto
instrumentos, a usar pelos professores, no conhecimento das caracteristicas de um grupo ou
classe e dos aspetos particulares dos alunos que a formam. Incidiu em duas variaveis, as
dificuldades de aprendizagem e a deficiéncia mental, alvo de diagnostico nos instrumentos
analisados, uma vez que estas sao consideradas particularmente importantes, tanto em criangas
do Ensino Pré-Escolar como do 1° Ciclo do Ensino Bésico.

No caso da BAPAE, como permite o diagnodstico das dificuldades individuais da
crianga, desde o primeiro momento, ajudando-a a ultrapassa-las e a adaptar de forma
equilibrada ao seu papel enquanto estudante. Os resultados obtidos nesta bateria permitem
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adequar a programacao e as tarefas escolares as criancas com que se trabalha. Verificou-se
assim, que a BAPAE oferece um instrumento de facil utilizagdo e contribuir para o
conhecimento das caracteristicas do grupo, bem como os aspetos particulares dos alunos.

Paralelamente, e com os mesmos objetivos, estudou-se outro instrumento, o PDA. Este
instrumento incluiu atividades que servem como estimulo ao desenvolvimento da maturidade
das criangas em dominios como psicomotricidade, orientacdo espacial, lateralidade e
linguagem. Também se constatou que o PDA ¢ um instrumento com tarefas mais atraentes e
ludicas, de maior abrangéncia temporal, que permitem desenvolver as aptiddes implicadas na
aprendizagem escolar. E assim, bastante util na prevengio de problemas de aprendizagem e na
sua correcao.

Consideramos ser importante adequar os instrumentos de avalia¢ao a crianga/grupo em
analise face, por exemplo, a faixa etaria, calendarizacdo ou disponibilidade temporal. Esta
informagdo, juntamente com outras consideragdes serd muito Util quando se fizer a
programacao escolar, possibilitando a sua adaptagdo as caracteristicas do grupo, de modo a
incrementar o rendimento das criangas. Assim, relativamente aos instrumentos analisados sera
importante que ambos se possam aplicar, face a sua complementaridade, evitando-se assim,
diagnésticos precipitados ou errados que, a montante, possam vir a ter um impacto negativo
no desenvolvimento das criangas.

Este estudo contribui para aumentar a aprendizagem e a luta contra o insucesso escolar
e, consequentemente, diminuir a taxa de analfabetismo, onde todos os intervenientes em
programas de ensino e aprendizagem, nomeadamente, os psicologos t€m, cada vez mais, um
papel preponderante no diagndstico e consequente orientagdo de criancas com estas
dificuldades. A deteccdo precoce destes problemas tem implicagdo na sua resolu¢do ou
minimizagcdo ¢ maior sera a taxa de sucesso. Efetivamente, o diagndstico tardio contribui,
muitas vezes, para que a crianga cristalize um autoconceito negativo face ao seu desempenho
escolar, criando expectativas negativas em relagao a sua eficacia como estudante. Neste sentido,
os professores devem estar atentos ao minimo sinal de alerta para que seja célere a aplicagao
de um teste psicométrico.
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