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Introducéo: A Estratégia Salde da Familia € um modelo de Atencéo Béasica que, por meio de equipes
multidisciplinares, atua nas necessidades de salde da populagdo de uma determinada érea adstrita.
Uma vez que o programa propde acdes de prevencao, promocao e reabilitacdo a salde a partir do
conhecimento da realidade local, entende-se o tabagismo como uma das principais ameacas a ser
abordada. Objetivos. Advertir os perigos do tabaco, além de contribuir com o desafio de cessar 0
tabagismo propondo atividades benéficas para a salide durante o processo de interrupcdo. Relato de
Experiéncia: O projeto foi desenvolvido por um grupo de internas do curso de medicina da UniFg,
sob a orientacdo e assisténcia da equipe de uma Unidade Bésica de Salde do municipio de Guanambi-
Bahia. Ap6s reconhecer o tabagismo como um problema recorrente da comunidade local, por meio da
busca ativa realizada por Agentes comunitarias de salde (ACS) e consultas médicas, as estudantes
promoveram a criagdo de um grupo de apoio composto por individuos que buscam auxilio em cessar 0
habito tabagista. A dinémica utilizada envolveu cinco encontros pautados nas cartilhas “ Deixando de
fumar sem mistérios’, elaboradas pelo Ministério da Salde (MS) com o apoio do Instituto Nacional de
Céncer (INCA). Foram realizadas palestras didéticas e atividades |tdicas abordando os riscos que o
vicio causa a saude, os beneficios da descontinuagdo do fumo, estratégias para alcanga-los, além de
fornecer apoio medicamentoso e psicol égico aos participantes. O grupo contou com a colaboragéo da
empresa farmacéutica Eurofarma, que ofertou amostras grétis da principal medicacdo utilizada para o
tratamento. A iniciativa proporcionou a percepcdo dos integrantes acerca do prejuizo decorrente da
dependéncia do tabaco, possibilitando agdes intervencionistas, bem como, a individualizagdo do
cuidado. A importancia de ser dado espaco aos participantes para relatarem suas insegurancas, facilita
ndo sb a adesdo efetiva ao tratamento, como também sua concluséo satisfatéria. Conclusao: O projeto
ameja que as recomendagdes discutidas sejam seguidas alongo prazo, e que os participantes do grupo
de apoio consigam vencer os desafios da interrupgdo do tabagismo, garantindo aplicabilidade da
Estratégia Salide da Familia.
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