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Introducéo: Diabetes Méellitus (DM) é uma sindrome metabdlica, multifatorial, decorrente da falta de
insulina e/ou da incapacidade e/ou falta de insulina exercer adequadamente seus efeitos,
caracterizando altas taxa de agUcar no sangue (hiperglicemia) de forma permanente. O DM possui dois
tipos: tipo 1 (DM1) e tipo 2 (DM2). E um grave problema de satide publica, afetando familias e
comunidades em todos os continentes do mundo, acarretando efeitos de longa duragdo, com prejuizo
na morbimortalidade devidos as suas complicagdes. Objetivo: analisar o perfil epidemioldgico no
Brasil. Materiais e métodos: para tal, buscou-se como metodologia a realizagdo de um estudo
epidemiol 6gico, descritivo, realizado por meio da coleta de dados anuais referentes ao periodo entre
2018 até 2022, no Brasil, disponibilizado pelo Sistema de Informagbes Hospitalares (SIH).
Resultados: foram encontrados registrados 659.639 casos confirmados por DM, com maior
prevaléncia nos sexo masculino (51%) e idosos. A regido sudeste apresentou taxa de mortalidade
4,88/1000 habitantes e a diabetes representa mais de 29 mil dbitos. Conclusdo: houve um aumento
significativo no decorrer dos anos nas taxas de registros de diabetes e mortalidade no Brasil. Este
estudo de dados epidemiolégicos contribui para o avanco das préticas de salde, reforcando a
necessidade de investir-se em acfes de promogdo a salde e prevencdo, tendo em vista o diagnodstico
situacional exposto pelos casos notificados e registrados nos bancos de dados brasileiros.
Consideramos ainda, que a diabetes serd uma doenca definidora deste século. A forma como os
profissionais de salde lidardo com a diabetes nas préximas duas décadas moldara a salde da
populacéo e a esperanca de vida nos proximos 80 anos. Diante disso, ressaltamos aimportancia paraa
necessidade de implementacéo e avaliacdo de estratégias para prevenir, educar e controlar a diabetes.
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