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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM RECEM-NASCIDOS COM SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO

LUCIANA SENA MELO VERAS

Introducéo: A sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) é uma condi¢do comum em
recém-nascidos prematuros, caracterizada por insuficiéncia respiratéria devido a imaturidade
pulmonar. A fisioterapia respiratéria desempenha um papel crucial no manejo desses pacientes,
visando melhorar a fun¢@o pulmonar, reduzir o desconforto respiratério e promover a recuperacao.
Objetivos: Este resumo tem como objetivo destacar a importancia da fisioterapia respiratéria no
manejo de recém-nascidos com sindrome do desconforto respiratério agudo, através da apresentacdo
de um relato de caso, seguido de uma discussdo sobre as intervencdes fisioterapéuticas e seu impacto
no desfecho clinico. Metodologia: A pesquisa para este resumo foi realizada por meio de revisdo
bibliografica em bases de dados cientificas, incluindo artigos de periédicos, revisdes sistematicas e
diretrizes clinicas relacionadas a fisioterapia respiratéria em recém-nascidos com SDRA. Foram
selecionados estudos que abordavam as técnicas e resultados da fisioterapia respiratoria nesse
contexto. Resultados: Os resultados da revisdo destacam que a fisioterapia respiratéria em recém-
nascidos com SDRA pode incluir técnicas como vibrocompressao, percussao torécica, posicionamento
adequado, exercicios respiratorios e suporte ventilatorio ndo invasivo. Essas intervengdes ajudam a
melhorar a ventilagdo pulmonar, facilitam a remocao de secrecdes, reduzem o trabalho respiratdrio e
promovem uma recuperacdo mais rapida. Conclusio: A fisioterapia respiratoria desempenha um papel
essencial no manejo da sindrome do desconforto respirat6rio agudo em recém-nascidos nascidos termo
ou prematuros, proporcionando beneficios significativos na funcéo pulmonar e no desfecho clinico dos
pacientes. Portanto, a inclusdo precoce de intervenges fisioterapéuticas no plano de cuidados é
fundamental para otimizar arecuperacdo e reduzir as complicagdes associadas a SDRA neonatal.
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