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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM BEBES RECEM-NASCIDOS COM SINDROME DE
ASPIRACAO MECONIAL

LUCIANA SENA MELO VERAS

Introducdo: A sindrome de aspiracdo meconia (SAM) é uma complicac8o respiratoria grave que
ocorre em neonatos apos a aspiracdo de mecodnio para as vias aéreas durante o parto. Essa condigéo
pode levar a disturbios respiratérios agudos e complicagbes pulmonares, exigindo intervenctes
terapéuticas imediatas. A fisioterapia respiratdria tem sido utilizada como parte do manejo da SAM,
visando melhorar a ventilacdo pulmonar e prevenir complicacfes respiratorias graves. Objetivos: Este
estudo tem como objetivo investigar a eficécia da fisioterapia respiratoria no manejo de bebés recém-
nascidos com sindrome de aspiracdo meconial, avaliando seus efeitos na melhoria da funcéo
pulmonar, na reducdo da necessidade de suporte ventilatdrio invasivo e na prevencao de complicacdes
respiratérias. M etodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura utilizando bases de dados como
PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais que investigaram 0 uso de fisioterapia respiratéria em bebés recém-nascidos com
sindrome de aspiracdo meconial. Os desfechos avaliados incluiram a necessidade de ventilagdo
mecanica, a melhoria dos parametros respiratorios e a incidéncia de complicagdes pulmonares.
Resultados: Os resultados da revisdo indicam que a fisioterapia respiratoria pode ser eficaz no mangjo
da sindrome de aspiracdo meconial em recém-nascidos. Estudos mostraram uma reducéo na
necessidade de ventilagdo mecéanica invasiva em bebés submetidos a fisioterapia respiratoria, bem
como uma melhoria nos parémetros respiratorios, como frequéncia respiratoria e saturacao de
oxigénio. Além disso, a fisioterapia respiratoria pode ajudar a prevenir complicacdes pulmonares,
como pneumonia e atelectasia. Conclusdo: A fisioterapia respiratdria surge como uma intervencao
importante no manejo da sindrome de aspiragdo meconial em bebés recém-nascidos. Sua
implementacdo precoce e adequada pode melhorar a funcéo pulmonar, reduzir a necessidade de
suporte ventilatorio invasivo e prevenir complicagdes respiratorias graves, contribuindo para melhores
resultados clinicos e prognéstico desses pacientes. No entanto, sdo necessarios mais estudos para
confirmar esses resultados e estabel ecer diretrizes de prética clinica especificas.
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