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A IMPORTANCIA DA ESTIMULACAO PRECOCE NA FISIOTERAPIA EM RECEM-
NASCIDOS

LUCIANA SENA MELO VERAS

Introducéo: A estimulacdo precoce na fisioterapia para recém-nascidos é uma intervencdo essencial
para promover o desenvolvimento neuromotor, sensorial e cognitivo dos bebés desde os primeiros dias
de vida. Neste contexto, este resumo aborda a importancia dessa pratica na melhoria dos resultados a
curto e longo prazo para os recém-nascidos. Objetivos: O objetivo deste resumo € destacar a
relevancia da estimulagdo precoce na fisioterapia para recém-nascidos, fornecendo uma visao geral de
seus beneficios e impacto no desenvolvimento neuroldgico e funcional dos bebés. M etodologia: A
pesquisa para este resumo foi realizada por meio de revisdo bibliografica em bases de dados
cientificas, incluindo PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram selecionados estudos que
investigaram a eficécia da estimulagdo precoce na fisioterapia para recém-nascidos, utilizando uma
variedade de abordagens e técnicas terapéuticas. Resultados: Os resultados destacam que a
estimulacdo precoce na fisioterapia para recém-nascidos contribui para o desenvolvimento
neuromotor, sensorial e cognitivo dos bebés, promovendo a aquisi¢do de habilidades motoras, a
integracdo sensoria e o acance de marcos de desenvolvimento esperados para aidade corrigida. Além
disso, essa prética tem sido associada a uma reducéo no risco de complicagdes muscul oesguel éticas e
atrasos no desenvolvimento. Conclusdo: A estimulagéo precoce na fisioterapia desempenha um papel
fundamental no cuidado de recém-nascidos, oferecendo beneficios significativos para o
desenvolvimento neuromotor e funcional dos bebés. Sua implementacéo precoce e consistente deve
ser priorizada como parte integrante do cuidado neonatal em unidades de terapiaintensiva neonatal e
ambientes de acompanhamento ambulatorial, visando otimizar os resultados a curto e longo prazo para
esses bebés vulnerdveis.
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