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Introducgédo: O uso e abuso de dlcool e outras drogas é um problema que atinge todo o mundo e no
Brasil sua iniciacdo esta cada vez mais precoce. As criancas e adolescentes estdo em processo de
formacéo e qualquer substéncia psicoativa, podera ocasionar uma maior dependéncia e lesbes
cerebrais definitivas, outrora, o atraso estudantil ou evasdo escolar estdo diretamente relacionados, e
também, a gravidez ndo planejada na adolescéncia. Objetivo: O relato vem com a experiéncia
vivenciada pela Assistente Social/Residente em Saude da familia na conducéo de encontros em um
grupo de adolescente, intitulado como “adolescer com salde" que tinha como intuito de minimizar os
efeitos negativos da expressdo da questdo social no publico infantojuvenil. Relato de
caso/experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, referente a educagcdo em salde infanto
juvenil, realizado na Unidade de Salde da Familia (USF), onde foram realizadas abordagens com o
tema: Prevencdo ao uso de tabaco, alcool e outras drogas. Sendo utilizados, folder ilustrativo
confeccionado pela residente e material Iadico intitulado como “roda da vida’, que traziam sentido e
reflex@o sobre a temética. Discussdo: Trabalhar com tema com o publico infanto juvenil é desafiador.
A reflex&o sobre a necessidade de uma comunicacdo efetiva facilita a aprendizagem, o fortalecimento
dos lagos familiares para efetivacdo da sua corresponsabilidade exercem um importante papel neste
processo diério, para que o publico alvo tenha pequenas préticas, atitudes e acdes que possam o
proteger e evitar um caminho indesgjavel. E observado que o uso do Itdico como estratégia facilita a
aprendizagem e constroi uma autorreflexdo, sendo considerado importante para o desenvolvimento
dos processos formativos de educacdo em salide com énfase na aprendizagem lUdica, torna-se uma
valiosa ferramenta para uma aprendizagem significativa e desconstrucdo de estigmas estruturais e
também gerando o desenvolvimento do protagonismo juvenil e sua autonomia. Conclusao: Prevenir o
uso de tabaco, dcool e outras drogas implica em tentar construir um respeito mituo, compreensao
sobre arealidade do uso de drogas e a busca por um aconsel hamento profissional. Sendo considerada
uma experiéncia muito potente, pois permite fortalecer os vinculos e desconstruir um estigma social.
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