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A IMPORTANCIA DA FAMILIA JUNTO A PROMOCAO DE SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA EM CAPSINFANTOJUVENIL

NICOLLI KAREN COELHO KORITAR; GISELE ASSEIS TRESSOLDI

Introducéo: Relata-se nesta dissertacdo a experiéncia e a andlise clinica por observacdo de duas
estagidrias de Psicologia com os projetos terapéuticos e seus Usuarios junto aos seus respectivos
nucleos familiares em um CAPS 111 1J, na cidade de S&o Paulo. Objetivo: Objetiva-se descrever as
percepcdes vivenciadas com relagdo a participacdo da familia do usuario, associando aos objetivos de
promocédo a salde mental e inclusio social. Ademais, busca-se tanto compreender as potencialidades
providas pela familia paralelamente ao acompanhamento clinico e suas possiveis intervengdes nos
espacos de salde mental quanto contribuir com o desenvolvimento psicossocial das criancas
pertencentes a oficina. Relato de Experiéncia: Observou-se uma oficina de criangas de 5 anos, que
reunia-se para desenvolver habilidades socioemocionais, e a participacdo familiar durante o
acompanhamento clinico. As criangas compareciam acompanhadas pelos pais, que mostravam-se
resistentes em deixalas com os técnicos para participarem da oficina. Assim, acolhia-se a angustia dos
pais, que aguardavam narecepgdo, e incentivava-os sobre aimportancia do acompanhamento do filho
na oficina. Isto €, sem a presenca da autoridade dos pais, as criangas na oficina mostravam-se mais
abertas aintervengdes e a criagdo de vinculo com os técnicos do CAPS. Discussdo: Pode-se dizer que
a presenca da familia inibe o usuério a ambientar-se e/ou desapegar-se e a auséncia em um ambiente
de acolhida como o CAPS promove um local de independéncia, liberdade expressional e
desenvolvimento de autonomia. Ainda assim, ressalta-se a importancia da presenca e da aderéncia da
familia ao plangjamento terapéutico em um acompanhamento clinico, enfatizando a desconstrucéo de
estigmas internalizados social e individualmente com barreiras e desafios politicos, sociais, de
seguranca e saude. Conclusdo: Em suma, a oficina oportuniza a esses usuérios um ambiente de que
preserva sua individualidade e permite a sua insercéo social juntamente a familia, oferecendo-os
suporte para que eles possam participar de sua comunidade com liberdade e dignidade. Por fim, com o
meio sendo ampliador de potencialidades e propagador da desestigmatizacdo dos transtornos mentais,
revel ou-se possivel promover e garantir uma abordagem de salde humanizada e singular para os
usuérios do CAPS Infantojuvenil.
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