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Introducao: As condic¢bes em que o trabalho foi operado durante a pandemia da COVID-19 podem
acirrar desigualdades ampliando problemas econdémicos, sociais e de salde para grupos com piores
marcadores sociais. A pandemia pode ter afetado a salide mental de formadesigual entre trabalhadores
da salide. Grupos foram afetados, com o racismo estrutural exacerbando as disparidades raciais na
sallde e traumas psicol 6gicos com efeitos sobre a salide mental. Objetivo: Estimar a prevaléncias de
Transtornos Mentais Comum (TMC) com destaque para a dimensdo racial entre trabalhadores(as) da
saude. M etodologia: estudo epidemiolégico de corte transversal conduzido com trabalhadores da
salde (n=329) da atencdo primaria e média complexidade de dois municipios da Bahia mar¢o de 2021
a fevereiro de 2022. Os dados foram coletados por meio entrevista individual com questionéario
estruturado que continha questfes socio demograficas, ocupacionais e de salde. O SRQ-20 foi
utilizado para mensurar TMC. Foram calculadas frequéncias absolutas e relativas para descrever
caracteristicas da populagdo. Na andlise bivariada foram estimas as prevaléncias de TMC de acordo
com as caracteristicas da populacdo. Os dados foram analisados empregando-se 0 pacote estatistico
STATA, versdo 15.0. Resultados: Entrevistados 327 trabal hadores da salde, destes 77,5% foram
mulheres. |dades 35 a 44 anos 41,3%, e 45 a 54 anos 28,7%, 10% da populacdo tinha 55 anos. Um
terco dos trabalhadores tinha até o ensino médio 45,5% possuiam pelos menos o ensino superior e
21% o ensino técnico. Os negros foram mais prevalentes: pretos 39,8% e pardos 52,3% seguidos dos
brancos 7,3%. A prevaléncia global de TMC foi de 42,7%. A prevaléncia de TMC foi mais elevada
entre as mulheres 44,3% quando comparada aos homens 37,3% entre trabal hadores com mais idade
(55 anos ou mais) 55,9% bem como entre os mais jovens 45,3%. Trabal hadores menos escolarizados
tiveram maior frequéncia de transtorno mental comum 49,5%. A raca-cor pretafoi amais afetada pelo
TMC. No que se refere aos grupos ocupacionais ACS e ACE tiveram as maiores prevaléncias de
TMC, 54,9% e 42,9%. Conclusao: Evidenciou-se distribui¢cdo desigual do TMC entre grupos étnicos
€ ocupacionais no contexto da pandemia entre trabalhadores da salde, com desvantagem para
trabalhadores negros e ACS.
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