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RESUMO

A Estratégia Satde da Familia (ESF) representa um pilar fundamental na reorganizagdo da
atencdo basica a saude no Brasil, destacando-se pela sua abordagem integral, centrada na
promocdo da satde e prevencdo de doencas. Este artigo busca analisar os desafios e
perspectivas da implementagdo da ESF no contexto brasileiro, com foco especial no papel
desempenhado pelo Agente Comunitario de Satde (ACS). Para tal, realizou-se uma revisao
abrangente da literatura, abordando desde aspectos institucionais e organizacionais até questoes
especificas relacionadas ao trabalho dos ACS. A andlise dos resultados evidenciou a
importancia da ESF na ampliagdo do acesso aos servigos de saude, especialmente em areas
remotas e desassistidas, contribuindo para a reducdo das desigualdades regionais em saude.
Nesse sentido, 0 ACS emerge como um facilitador crucial na aproximacao entre a comunidade
e os servigos de saude, atuando na identifica¢do precoce de problemas de saude, promocao de
praticas saudaveis e organizacdo comunitdria. No entanto, foram identificados desafios
persistentes, tais como a falta de recursos e a necessidade de investimento em capacitagdo e
valorizacao dos ACS, que demandam aten¢do continua por parte dos gestores de saude. Diante
desses resultados, torna-se evidente a necessidade de uma abordagem integrada e multifacetada
para fortalecer a ESF e maximizar o potencial dos ACS na promocgao da saude preventiva.
Recomenda-se o desenvolvimento de politicas publicas que valorizem o trabalho dos ACS,
investimentos em capacitagao e formagao continuada, bem como o fortalecimento das parcerias
comunitérias e a¢des de mobilizacdo social. Somente através de um compromisso coletivo e
coordenado sera possivel alcangar os objetivos da ESF e garantir uma aten¢do basica a saude
de qualidade e acessivel para todas as familias brasileiras.
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Primaria a Saude; Promocgao da Saude; Prevencao de Doengas.

1 INTRODUCAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) surgiu como uma resposta as demandas por uma
atencao basica a saude mais abrangente e integrada. Implementada no Brasil em 1994, a ESF
visa reorganizar o modelo de assisténcia, centrando-se na promocao da satde, prevencao de
doencas e na abordagem integral das necessidades das familias (MACIEL et al. 2020). Com
uma abordagem voltada para o cuidado longitudinal, a ESF busca estabelecer vinculos sélidos
entre profissionais de saude e comunidade, reconhecendo as especificidades culturais e sociais
de cada contexto.
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Nesse contexto, o Agente Comunitario de Saude (ACS) emerge como uma figura
fundamental na operacionalizacdo da ESF. Munido de conhecimento sobre a realidade local e
inserido na comunidade, o ACS desempenha um papel crucial na identificacao das necessidades
de saude da populagdo, na promog¢dao de medidas preventivas e na articulagdo entre a
comunidade e os servigos de saude. Sua atuacdo se estende além das questdes biomédicas,
abrangendo também aspectos sociais, econdmicos e culturais que influenciam a saude das
familias (MACINKO, J.; HARRIS, M. J, 2015).

Além disso, segundo Silva et al. (2021) a ESF representa um importante avango na
democratizagdo do acesso a saude, uma vez que descentraliza os servigos e os leva para mais
proximo das comunidades. Ao adotar uma abordagem territorializada, a ESF contribui para
reduzir desigualdades regionais no acesso aos cuidados de saude, atendendo as necessidades
especificas de cada localidade e promovendo a equidade no sistema de satde. Nesse sentido, a
ESF e o trabalho do ACS sdo elementos essenciais na construgao de um sistema de saude mais
justo, eficiente e centrado no individuo € na comunidade.

Diante do exposto, o objetivo geral deste trabalho ¢ analisar a implementagdo da
Estratégia Satide da Familia (ESF) e investigar o papel do Agente Comunitario de Saude (ACS)
na promoc¢ao da saude preventiva, visando contribuir para uma compreensao mais abrangente
e embasada sobre os desafios e sucessos da atencdo basica a saude no contexto brasileiro. Para
alcangar esse objetivo, delineamos os seguintes objetivos especificos: examinar as estratégias
adotadas na implementagao da ESF em diferentes regides do pais; analisar as atribui¢des e
responsabilidades dos ACS e seu impacto na saide da populagdo atendida; identificar os
principais desafios enfrentados na operacionalizagdo da ESF e na atuacao dos ACS; e propor
recomendacdes para fortalecer a ESF e valorizar o trabalho dos ACS, visando melhorar a
qualidade e efetividade dos servigos de saude oferecidos a populacao.

2 MATERIAIS E METODOS

Para compreender os desafios e sucessos da implementacao da Estratégia Saude da
Familia (ESF) e o papel do Agente Comunitario de Saude (ACS), realizamos uma revisao
abrangente da literatura e documentos governamentais pertinentes. Esta revisao foi conduzida
utilizando diversas bases de dados, incluindo PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Satde,
com o objetivo de obter uma compreensdo holistica e atualizada do tema.

Inicialmente, foram selecionados estudos que abordavam a implementagao da ESF em
diferentes contextos geograficos e socioculturais. Dessa forma, pudemos explorar as variagdes
na operacionalizacao da estratégia, os desafios enfrentados pelos profissionais de saude e os
resultados alcangados em termos de cobertura, acesso e qualidade dos servigos prestados. Além
disso, foram identificados relatérios governamentais e politicas publicas relacionadas a ESF,
fornecendo insights sobre o panorama institucional e as diretrizes nacionais para sua
implementagao e expansao.

Em seguida, concentramos nossos esforcos na andlise do papel especifico
desempenhado pelo Agente Comunitario de Saude (ACS) dentro da ESF. Utilizamos uma
abordagem comparativa para examinar as atribuigdes e responsabilidades dos ACS em
diferentes regides do pais, destacando suas contribuigdes para a promogao da saude, prevengao
de doengas e organizagdao comunitaria. Além disso, foram identificados estudos que exploraram
a percepgao dos ACS sobre seu proprio trabalho, bem como o impacto de suas agdes na saude
da populagao atendida.

Por fim, realizamos uma analise qualitativa e critica dos dados coletados, buscando
identificar padrdes, lacunas e areas de oportunidade para aprimorar a implementa¢ao da ESF e
o trabalho dos ACS. Essa analise nos permitiu desenvolver uma visdo abrangente e¢ informada
sobre os desafios e perspectivas da atengdo basica a saude no contexto brasileiro, bem como
destacar a importancia continua de investimentos em capacitacao, infraestrutura e valorizagao
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dos profissionais envolvidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisao abrangente destacam uma série de aspectos relevantes
relacionados a implementacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) e ao papel do Agente
Comunitario de Saude (ACS) na promogao da saude preventiva. Primeiramente, observou-se
que a ESF tem sido eficaz na ampliagdo do acesso aos servigos de saude, especialmente em
areas remotas e desassistidas, contribuindo para a reducao das desigualdades regionais em
saude. A presenga de equipes multiprofissionais nas unidades de saude da familia tem permitido
uma abordagem mais abrangente e integrada das necessidades de saude das comunidades
atendidas, conforme afirma Silva et al. (2021).

Além disso, os resultados evidenciam o papel crucial desempenhado pelo ACS na
identificagdo precoce de problemas de saude, na promoc¢do de praticas saudaveis e na
mobilizagdo comunitaria para a melhoria das condi¢des de vida. A proximidade do ACS com a
comunidade e o conhecimento aprofundado sobre o contexto local o tornam um facilitador
essencial na promocgao da saude preventiva e na construgdo de vinculos de confianca entre os
usuarios ¢ os servicos de saude.

Ao mesmo tempo, foi observado que alguns desafios persistem na operacionalizagao da
ESF e na atuacdo dos ACS. Barreiras estruturais, como a falta de infraestrutura adequada e
recursos humanos insuficientes, podem comprometer a qualidade e a efetividade dos servigos
prestados. Além disso, questdes relacionadas a formacao e capacitagdo dos ACS, bem como a
valorizacao e reconhecimento de seu trabalho, emergiram como areas criticas que requerem
aten¢do continua por parte dos gestores de saude e formuladores de politicas publicas. O que se
relaciona de forma clara e objetivo com o que ¢ explanado por Campos et al. (2020).

A discussdo desses resultados aponta para a necessidade de investimentos continuos na
expansao e aprimoramento da ESF, bem como na valorizacdo e capacitacdo dos ACS. A
promogao da satde preventiva e o fortalecimento da atencao basica a saide sdo fundamentais
para reduzir a carga de doengas evitaveis e melhorar a qualidade de vida das populagdes
atendidas. Portanto, politicas e estratégias que visem fortalecer a ESF e reconhecer o papel vital
dos ACS sdo essenciais para avangar em dire¢cdo a um sistema de saude mais equitativo,
acessivel e eficiente.

4 CONCLUSAO

Em suma, este estudo evidenciou a importancia da Estratégia Saude da Familia (ESF)
como um pilar fundamental na promoc¢ao da saude preventiva e na ampliagdo do acesso aos
servicos de saude basica no Brasil. O papel central desempenhado pelo Agente Comunitario de
Saude (ACS) foi destacado como essencial na promocao de praticas saudéaveis, na identificagdo
precoce de problemas de satide e na articulagdo entre a comunidade e os servigos de saude.
Contudo, os desafios ainda presentes, como a falta de recursos e a necessidade de investimento
continuo em capacitacao e valorizagdo dos profissionais, apontam para a urgéncia de medidas
que fortalecam a ESF e reconhe¢am o trabalho dos ACS.

Diante disso, recomenda-se uma abordagem integrada e multifacetada para fortalecer a
ESF e maximizar o potencial dos ACS na promocdo da satde preventiva. Isso inclui o
desenvolvimento de politicas publicas que valorizem o trabalho dos ACS, investimentos em
capacitagdo e formagdo continuada, bem como o fortalecimento das parcerias comunitarias e
acoes de mobilizacao social. Somente através de um compromisso coletivo e coordenado sera
possivel alcangar os objetivos da ESF e garantir uma atencdo basica a saude de qualidade e
acessivel para todas as familias brasileiras.
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