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DOR ABDOMINAL FUNCIONAL NA PEDIATRIA: MANEJO A NIVEL DE ATENCAO
PRIMARIA
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FRANCHESCHI SINICIATO.; TAMARA DE SOUZA LEAO AMARAL

Introducdo: A dor abdominal na pediatria € um sintoma comum e com uma lista extensa de
diagndsticos diferenciais, porém a mais prevalente € a dor abdominal funcional (DAF) que ocorre na
auséncia de fatores patol 6gicos de base, ou seja, quando ndo temos uma causa organica fortemente
estabelecida. Objetivo: Levar arevisdo para as equipes multidisciplinares de PSF para que consigam
fazer o manejo da dor abdominal funcional na pediatria na atengdo basica. M etodologia: Revisdo
literéria do tipo integrativa, permitindo ainclusdo de diversas metodologias, desempenhando um papel
maior na pratica baseada em evidéncias nas éreas da saude. Utilizando as bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), UpToDate, MEDLINE (via PubMed), e a Google Académico.
Resultado: Na crianca somatizadora, gatilhos que geram qualquer tipo de sofrimento, podem gerar
as dores fisicas, e para o diagndstico, assim que ouvimos a queixa de dor abdominal recorrente na
crianca ou no adolescente, tem que ter em mente que a sua causa pode ser justificada por fatores
emocionais em até 90% dos casos, entdo no atendimento, além de procurar causas organicas, precisa
ter o diferencial de focar também em fatores emocionais. Para uma maior sinceridade e colaboracéo,
todo atendimento precisa ser humanizado e individualizado e se basear em uma relacéo de confianca e
entre médico-crianga-familia. O manejo a nivel da atencéo bésica, se da pela educacdo dafamilia, isso
vai por meio de orientacdo e entendimento de ndo deixar a criangca no papel do doente, ndo focar a
rotina da casa envolta do quadro de dor da crianca. Também é orientado areintegracdo dafamiliae da
crianga na rotina, pais de volta ao trabalho e cuidados domeésticos e criangas na escola. E quando
necessario, em casos arrastados ou refratérios, pode ser feito o manejo farmacoterapéutico e
psicolégico. Conclusdao: A DAF é uma queixa frequente na pediatria, que sintomas reais e que
impactam diretamente na qualidade de vida dos envolvidos. O manejo a nivel da atencdo primaria é
orientado e feito por meio da conscientizac&o, educacdo dos cuidadores e reintegracéo da crianca e da
familia nas atividades
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