Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

4 .. Il Congresso Nacional de
'V !) Sauade da Familia
¥O“’\'(&

SALA DE ESPERA COMO ESPACO PARA PROMOCAO DA EDUCACAO EM SAUDE NA
ATENCAO BASICA

ANTONIO JAEM ESTIGARRIGA MENESCAL NETO; ANGELICA MARIA DE QUEIROZ
PESSOA

I ntroducao: Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) a defini¢éo de educacdo em salide é
desenvolver nas pessoas da comunidade o senso de responsabilidade pela sua propria saide e pela
salde da comunidade a qual estéo inseridas. Sabemos que na atencdo basica nem sempre é possivel
gerenciar as demandas para que sobre tempo para executar agdes com foco educativo, ja que existem
elevadas demandas assistencialistas dentro da UBS. Foi tentando solucionar esta problemética que
surgiu a ideia de usar a sala de espera, como um espago para proporcionar eventos educativos de
maneira didética, gerando um momento de aprendizagem para todos os usuérios da unidade basica de
saide (UBS). As acles sdo empreendidas no momento em que os usuérios da UBS aguardam o
atendimento assistencialista. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de medicina,
perante a atividade de promoc¢&o da educacdo em salde, na sala de espera da UBS Dr. Aguinaldo
Pereira, Mossoré-RN, com tema agosto dourado, més dedicado ao incentivo a amamentacdo. Relato
de experiéncia: A agdo na sala de espera ocorreu de uma maneira didética, onde foi praticado um
breve informativo com panfletagem informando beneficios de se realizar a anamentag&o de pelo
menos 6 meses, logo apas, realizou uma didatica onde os estudantes trouxeram questionamentos, onde
0s presentes responderam se era mito ou verdade as afirmacdes, desta maneira foi gerado uma
aprendizagem na comunidade, por fim foi aberto espaco paratirar dividas. Discussdo: As atividades
efetuadas alcancaram os objetivos propostos, o esclarecimento de davidas sobre a amamentacéo,
tranquilizar as primigestas trazendo informages sobre dificuldades e solugbes da pega adequada do
bebe durante a amamentagado, desmistificar informagdes que a sociedade tem sobre a amamentagao,
além de incentivar e mostrar os beneficios que a amamentacao traz para o bebe e para a mae.
Conclusao: Realizando acdes na sala de espera, 0 momento tedioso em que o paciente aguarda ser
atendido, pode ser muito mais bem aproveitado pelos profissionais de saide, gerando um
conhecimento para quem participa da acdo imensuravel. Concluido que tal espaco pode e deve ser
explorado pelos profissionais nas praticas de educacéo em salide.
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