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PERFIL CLINICO E IMPACTO DO DESMAME PRECOCE NO ESTADO NUTRICIONAL
DE MENORES DE 2 ANOS BENEFICIARIOS DO PROGRAMA DE FORNECIMENTO DE
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Introducgdo: Segundo a Organizagdo Mundial de Salide, 0 aeitamento materno exclusivo até os seis
meses de idade e de maneira complementar até os 2 anos, esté associado a reducdo da mortalidade
infantil, diarreia e alergias alimentares. Além desses beneficios, os estudos vém associando o
aleitamento materno a protegdo contra a obesidade e desnutri¢go. Objetivo: descrever o perfil clinico
e 0 impacto do desmame precoce em beneficiarios do programa de formulas alimentares do municipio
de Itapissuma. Material e M étodos: Estudo do tipo transversal, envolvendo pacientes de ambos os
sexos, encaminhados pelas unidades basicas de salde, durante o periodo de fevereiro de 2022 ajaneiro
2024. O banco de dados foi elaborado a partir de informacdes coletadas em fichas de
avaliagdo nutricional do setor de nutricdo. As variaveis analisadas foram: idade, sexo,
diagnéstico clinico, motivos do desmame precoce, peso / idade, comprimento/idade e indice de massa
corpérea (IMC)/idade. Resultados: Total de 23 pacientes, com idade entre 3 e 24 meses, IMC médio
de 17,4 kg/m2; sendo 52% do sexo feminino. Os diagndsticos mais prevalentes foram prematuridade
40,3 %, adergiaa proteina do leite de vaca 21,7 %, intoleréncia a lactose 8,6%, refluxo gastroesofégico
17,2 % e outros 8,6%. Em relacdo ao desmame precoce, 60,9% das genitoras referiram ndo ter leite em
guantidade suficiente ou ter leite fraco e 39,1 % relataram ndo ter produzido leite devido a
prematuridade dos seus filhos. Do total da amostra, 34,8% apresentaram eutrofia, 26% desnutricéo,
17,4% sobrepeso e 21,8% obesidade. Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos, foi possivel
identificar uma alta prevaléncia de inadequac&o do estado nutricional (desnutricdo e excesso de peso),
possivelmente associada a oferta demasiada ou deficiente a da férmula ofertada e/ou introducdo
alimentar errbnea. Dessa forma, entende-se aimportancia da educacéo em salide para conscienti zacao
da populagéo sobre aimportéancia do aleitamento materno.

Palavras-chave: Desmame precoce, Obesidade, Desnutricdo, Formulas alimentares, Perfil clinico.

DOI: 10.51161/conasf2024/31595



	PERFIL CLÍNICO E IMPACTO DO DESMAME PRECOCE NO ESTADO NUTRICIONAL DE MENORES DE 2 ANOS BENEFICIÁRIOS DO PROGRAMA DE FORNECIMENTO DE FÓRMULAS DO MUNICÍPIO DE ITAPISSUMA

