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TELESSAUDE COMO RECURSO DE AUXILIO A ATENCAO PRIMARIA
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Introducéo: Dentre as diversas estratégias voltadas para o acesso das comunidades a salide no Brasil,
ocupam lugar de destaque aguelas que objetivam aproximar os conceitos de adesio e permanéncia, no
ambito do SUS. Contudo, ha lacunas visualizadas na execucgao de tais estratégias que preocupam o
poder publico, quanto a ndo conseguir suprir a demanda de toda a populacdo na atencdo primaria,
assim como acarretar numa possivel sobrecarga dos setores secundéario e terciario da salde. Nesse
cenario, atelemedicina surge como uma alternativa viavel e bem aceita pelos setores relacionados a
problemética. Objetivo: Elucidar arelevancia da adogdo dos servicos de telessalide como ferramenta
de auxilio para as estratégias de abrangéncia no atendimento da populacéo para os servigos de salde.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude “telemedicina’, “atencdo primé&riaa salde” e “ estratégias de salde”,
aplicadas com o operador booleano E. Apds a obtencéo dos periddicos iniciais foram excluidas cartas
editoriais, resumos, mini-reviews, monografias, dissertacdes e teses. Por outro lado, os critérios de
inclusdo foram artigos publicados entre 2014 — 2024, nos idiomas inglés e/ou portugués. Resultados:
Foram obtidos 9 periddicos apds aplicacdo dos critérios metodol 6gicos, a partir dos quais foi possivel
notar que o instituto da telessallde vem sendo utilizado como ferramenta para aproximar as equipes de
salide da populagdo com os recursos da teleconsultoria, tele-educacdo, telediagnéstico e segunda
opinido formativa. Ha ainda levantamentos que avaliam os beneficios econdmicos ao erario quando
distribuidos recursos voltados para os servigos de telessalide, cal culando-se pela quantidade de equipes
da estratégia de saude da familia. Assim, dois programas se destacam: o Programa Nacional
Telessalide Brasil Redes e a Rede Universitaria de Telemedicina. Politicas exitosas vém trazendo
incontaveis beneficios para a atencéo priméria, gque atende aos principais problemas em salde do
sistema, totalizando cerca de 85% da demanda nacional. Conclusdo: Ainda ha muitos desafios a
serem vencidos nas etapas de constru¢cdo de uma rede de atencao integral no sistema de saude
brasileiro. Assim, a parceria entre o Estado e a comunidade académica € vital para melhor assistir as
necessi dades no &mbito da salde.
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