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CLINICA DA FAMILIA: UM MODELO INOVADOR PARA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

HUMBERTO FERREIRA PESSOA DEODORO; MIRELA FERREIRA PESSOA DEODORO

Introducéo: A clinica dafamilia € um programa que buscou inovar na estratégia de salde da familia
por um funcionamento e dinamica diferentes das unidades bésicas e das unidades de salde da familia
j& existentes na cidade do Rio de Janeiro desde 2009. Objetivo: Demonstrar a capacidade da clinica
da familia na aprimoragdo da estratégia de salde da familia. Materiais e métodos: Trata-se de um
estudo feito por meio darevisdo de literatura. As buscas foram realizadas na base de dados eletrénica
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) através dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) “Atencéo
Primé&riaa Saide”, “ Estratégias de Salde Nacionais’, “ Salide Publica’ e “politica de saide” utilizando
0 boleano AND e OR. Os critérios de inclusdo adotados foram: datados a partir de 2007, disponiveis
no idioma Portugués e que abordassem o tema proposto. Excluiram-se os estudos que ndo possuiam o
texto completo e que ndo faz andlise de forma comparativa do modelo de salde da familia com a
atencdo primaria a salide. Resultados: Foram encontradas 1790 publicacfes e selecionou-se 8 artigos,
2 teses e 3 monografias. O programa de salde da familia comegou em 1994 antes desse periodo a
atencdo priméria a salde era segmentada, assim o comego do programa da estratégia da salde da
familia permitiu uma maior articulagcdo entre a atencéo priméria a salide e o sistema de salde publico
brasileiro. A clinica da familia é diferente do modelo existente convencional pelo porte da estrutura
fisica que comporta ainsercéo de tecnologias para exames laboratoriais, maior quantidade de oferta de
servicos em que sdo avaliados por meio de carteiras de servigos que permite tanto o acesso aos
servigos oferecidos quanto a autoavaliacéo desses prestados e recursos humanos especializados
compostos por cinco ou mais equipes de salde da familia. Conclusdo: a clinica da familia é uma
politica de saide da familia que busca aprimorar o0 sistema de atencédo primaria a saide no Brasil €,
portanto, outros municipios, além do Rio de Janeiro, devem adotar essa proposta de modelo de
assisténcia para promogao a salide da populagéo iniciada desde de 2009 no Rio de Janeiro.
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