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SAUDE DO HOMEM NA ATENCAO BASICA E A MASCUL INIDADE

ANA ALICE LOPES DE OLIVEIRA; GABRIEL HENRIQUE PIRES LOPES

Introducédo: Desde a infancia a construcéo da masculinidade é moldada por padrdes estabelecidos
pela sociedade, isso leva 0s homens reprimir a expressdo de sentimentos e afetividade, temendo que
tais manifestagfes sejam interpretadas como sinais de vulnerabilidade e fraqueza. A desigualdade na
expectativa de vida entre homens e mulheres é discrepante, por isso destaca-se a importancia de
abordagens especificas para a salide masculina. Objetivos. Este trabalho busca explorar as nuances da
identidade masculina no contexto da atencdo basica. Materiais e M étodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura nacional que associa estudos préticos e tedricos para proporcionar uma
abordagem particular sobre esse fenbmeno. Os artigos foram consultados nas bases SciELO,

Periddicos UnB e Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Resultados e Discussdo: A Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH) representou um marco importante na atengéo
primaria. A revisdo literéria realizada revelou que os desafios no atendimento ao homem abrangem
desde aincompatibilidade de horérios de trabalho desse publico com os horérios de atendimento, até a
vergonha de ir & Unidade Basica de Salde. Além disso, € evidenciado a preferéncia dos homens por
adentrarem a servicos de sallde pela atencdo secundéria e terciéria. Torna-se necessario a atualizagao
das estratégias de salde, considerando a realidade atual dos individuos e suas concepcdes sobre a
masculinidade. Conclusdo: Verificou-se que de fato abranger e focar na salide masculina nesse nivel
de atencdo € um desafio real as politicas publicas de salde. Deste modo, é imprescindivel garantir a
visibilidade do homem no sistema de salde, em prol de quebrar barreiras estigmatizadas tanto pelos
profissionais quanto pelo publico masculino.
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