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RESUMO

A 4gua ¢ um recurso basico para garantir a vida de todos os seres vivos do planeta. O acesso a
agua, ao saneamento € um direito fundamental, mas bilhdes de pessoas em todo o mundo lutam
diariamente contra enormes dificuldades de acesso aos servicos mais basicos. Na cidade de
Manaus, ndo ¢ diferente, boa parte da populacdo ainda nao tem acesso a agua potavel e ao
tratamento do esgoto. Este trabalho teve como objetivo analisar as consequéncias da falta de
acesso a agua tratada em Manaus. Trata-se de um estudo descritivo, epidemioldgico de série
temporal, construido por meio da consulta de dados secundérios do Sistema de Informagdes de
Satde do Sistema Unico de Satide (Datasus) sobre as doengas de transmissdo hidrica e alimentar
que acometeram a populacdo de Manaus no periodo de 2020 a 2022. Foi realizado um
levantamento da epidemiologia do nimero de casos confirmados e notificados pelo SINAN
(Sistema Brasileiro de Informagdo para Doengas Notificaveis) -DATASUS, no qual foram
excluidos os resultados negativos e nulos. As varidveis definidas foram: casos confirmados
notificados da doenga, autoctone por municipio de residéncia, ano do 1° sintoma e
fonte/mecanismo de infecgdo/circunstancia. Os dados coletados foram organizados no
programa Excel, e discutidos a luz da literatura. Os resultados demonstram que as doengas de
veiculagdo hidrica e alimentar mais prevalentes foram dengue com 6.063 casos, seguido de
leptospirose com 76 casos. Contudo, com esse estudo, foi possivel observar que ha avangos
significativos quanto a essa problemdtica por meio de politicas publicas e da atuagdo da
Fundagao de Vigilancia em Saude do Amazonas — Dra. Rosemary Costa Pinto.

Palavras-chave: doengas de veiculagdo hidrica; vigilancia; epidemiologia; Amazonas;
saneamento.

1 INTRODUCAO

O Amazonas, ¢ um estado permeado de cursos d’4guas, sendo assim, ainda ¢ comum
que pessoas menos favorecidas construam suas habitagcdes a margem de rios e igarapés, tanto
nas cidades do interior quanto na area urbana da capital. Em Manaus, a polui¢do dos igarapés
pelo acumulo de lixo sélido, associado ao periodo de cheia e vazantes do Rio Negro aflige os
moradores das dreas imidas em diversos bairros da cidade (SIMOES, 2021). Sendo, oportuno
afirmar que tais moradores sao fruto das desigualdades sociais, visto que, esses locais ainda que
insalubres, sdo os lares da populagdo mais pobre que ainda ndo ¢ amparada pelas politicas
habitacionais.

As DTHA sao causadas através da ingestdo de alimentos ou 4gua contaminada, hd mais
de 250 tipos de DTHA em todo o mundo, podem ser causadas por parasitas intestinais
oportunistas, substancias quimicas, bactérias e suas toxinas e virus. Dentre as DTHA mais
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comuns, € que tem casos e surtos monitorados por institui¢des de vigilancia sanitaria, cita-se:
colera, febre tifoide, botulismo, dengue, hepatite A, giardiase, amebiase, doengas diarreicas
agudas (DAA) e rotavirus. Ademais, existem alguns eventos de saude que sdo considerados
ameaca a saude publica por causa da transmissibilidade por alimentos/agua e sao monitorados
em conjunto, portanto, cita-se: brucelose, intoxicacao exodgena e doenga de Chagas (transmissao
oral) (BRASIL, 2021).

Segundo o Instituto Trata Brasil (ITB) a auséncia de condigdes sanitarias em cada regido
do Brasil ¢ bastante evidenciada, especialmente quando se refere a regido norte, onde apenas
12% da populagdo possui rede sanitaria adequada; nessa regido em 2019 foram registradas
42,361 mil internagdes por DTHA, resultando em 214 6bitos. Em todo o Brasil, em 2019 foram
273 mil hospitalizagdes e 2734 mortes, custando aos cofres publicos cerca de 108 milhdes (ITB,
2021).

Em Manaus, segundo os dados do DATASUS, no mesmo periodo 56.322 pessoas nao
tinham acesso a agua. Em relagdo a esgoto nao tratado, 70.389 pessoas nao tinham acesso,
enquanto que o indice a esgoto tratado referido a 4gua consumida era de 21,6%. No que tange
as internacgdes, naquele ano 2.121 pessoas foram internadas devido a doengas de veiculagao
hidrica, desse total, 18 casos evoluiram a 6bito (ITB, 2022).

Com base no exposto, a escolha do tema justifica-se pela relevancia do tema no campo
da saude publica, pois muito embora, seja um direito fundamental, o acesso a 4gua tratada ainda
¢ uma barreira em que o pais precisa transpor para entdo ofertar a sua populagdo um componente
tao essencial para uma vida digna. Logo, o tema configura-se como um assunto urgente e crucial
ndo apenas no campo da saude, mas também nas areas de politicas publicas, vigilancia sanitaria
e saude coletiva; ainda mais que doencas de veiculagao hidrica acometem muitos individuos a
cada ano no Brasil.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo ¢ analisar as consequéncias da falta de acesso
a agua tratada em Manaus. E para melhor compreensao da tematica delineou-se os seguintes
objetivos especificos: Realizar um levantamento de dados secundarios sobre doencas
prevalentes devido a falta de 4gua tratada; averiguar os indices diagnosticados com base em
dados secundarios fornecidos pelo Sistema de Informacdes de Satide do Sistema Unico de
Satde (Datasus) entre 2020 a 2022 e comparar/analisar os dados coletados a luz daliteratura.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, epidemiologico de série temporal, construido por meio
da consulta de dados secundarios do Sistema de Informacdes de Saude do Sistema Unico de
Saude (Datasus) — TABNET/DATASUS as doengas de transmissdo hidrica e alimentar que
acometeram a populacdo de Manaus no periodo de 2020 a 2022.

Foi realizado um levantamento da epidemiologia do nimero de casos confirmados e
notificados pelo SINAN (Sistema Brasileiro de Informagdo para Doencas Notificaveis) -
DATASUS, no qual foram excluidos os resultados negativos e nulos. As variaveis definidas
foram: casos confirmados notificados da doenga, autoctone por municipio de residéncia, ano
do 1° sintoma e fonte/mecanismo de infeccao/circunstancia. Os dados coletados foram
organizados no programa Excel, e discutidos a luz da literatura pertinente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a construcao deste estudo, realizou-se a busca por dados de notificacdes de DTHA
na cidade de Manaus devido a falta de acesso a agua tratada, sendo importante relatar que
também optou-se por dados sobre eventos de satde considerados ameaga a saude publica por
causa da transmissibilidade por alimentos/dgua que sao monitorados em conjunto, como
brucelose, intoxica¢do exdgena e doenga de Chagas.

Na tabela 1, observa-se o nimero de notificagdes presentes no Sistema de Informacdes
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de Saude do Sistema Unico de Saude (Datasus) — TABNET/DATASUS. Onde evidencia-se
que a DTHA mais prevalente de acordo com os dados do sistema supracitado sdo a arbovirose
dengue com 6.063 casos, seguido de leptospirose com 76 casos, hepatite A com 2 casos e
intoxicagao exdgena com apenas 1 caso entre 2020 a 2022.

Tabela 1 — DTHA notificados na cidade de Manaus entre os anos de 2020 a 2022.

DTHA 2020 2021 2022 TOTAL
Amebiase - - - -
Botulismo - - - -
Brucelose - - - -
Colera - - -
Dengue 938 3.943 1.191 6.063
Doenga Diarreica Aguda - - - -
Doenga de Chagas (contaminagdo oral) - - - -
Febre tifoide - - - -
Giardiase - - - -
Hepatite A 2 - - 2
Intoxicacdo  exdgena  (ingestdo  de- - 1 1
alimentos)

Leptospirose 25 25 29 76
Rotavirus - - - -

Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net (2023).

O estado do Amazonas ¢ permeado de fontes de agua, seus rios e igarapés compde a
exuberancia da floresta amazonica e todos os anos vive dois grandes fenomenos: a cheia e
vazantes de seus rios. Nesse cenario, de acordo com a Fundagao de Vigilancia em Satde do
Amazonas — Dra. Rosemary Costa Pinto (FVS-RCP), vinculada a Secretaria de Estado de Satude
do Amazonas (SES-AM), o periodo de estiagem ¢ sempre preocupante, visto que, pode ocorrer
o desabastecimento de dgua tratada assim como a ocorréncia de doenca diarreica aguda,
hepatites A e E, colera e febre tifoide (FVS-RCP, 2023). Ainda de acordo com a FVS-RCP,
sO6 no primeiro semestre de 2023 foi distribuido aproximadamente 10 milhdes de frascos de
hipoclorito de sddio a fim de prevenir doengas referentes a vazante dos rios.

Nesse tipo de apropriagdo do ambiente observado em Manaus, a vegetacdo marginal
constantemente ¢ removida e o esgoto ¢ o lixo produzidos t€m os igarapés como depositos e
corredores de transporte. As familias vivem literalmente sobre lixeiras aquéticas e as criangas,
por vezes, usam essas aguas como fonte de recreagdo, como afirmam Santos e Freitas (2019).
Ademais, as pessoas sdo expostas as doencas de transmissdo hidrica e alimentar (DTHA),
arboviroses, acidentes com animais pegonhentos e at¢ mesmo afogamento.

Além disso, atualmente, Manaus ¢ mais 39 municipios amazonenses participam do
programa “Vigiagua” (Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo
Humano) implementando pela FVS-RCP em parceira com o Ministério da Satde, onde o
objetivo deste programa ¢ promover o a acesso a agua em quantidade suficiente e de acordo
com os padrdes potabilidade, determinados pela Portaria n® 888/21, do Ministério da Saude
(FVS-RCP, 2021).

Além disso, de acordo com o Painel Saneamento Brasil (ITB, 2021), Manaus foi a
capital que apresentou melhoras em relagdo ao atendimento dos servicos de saneamento, ou
seja, 97,50% dos manauaras possuem acesso a agua, enquanto 19,9% tem acesso a coleta de
esgoto e apenas 31,78% do esgoto gerado ¢ tratado. Em relacdo a investimento em saneamento,
desde 2018, o estado do Amazonas investe em média a cada ano R$ 167,48 milhdes (ITB,
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2023).

De acordo com os dados do Atlas do Saneamento de 2021 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) entre 2008 a 2019 doengas relacionadas ao saneamento
ambiental provocaram aproximadamente 0,9 % de obitos no Brasil, sendo que as DDA e doenga
de Chagas foram as mais prevalentes (IBGE, 2021). De acordo os dados encontrados, na cidade
de Manaus, as doengas mais notificadas foram dengue e leptospirose.

O aparecimento de casos de dengue tem relagdo direta com a falta de saneamento basico,
pois locais onde nao ha tratamento de adgua, coleta e tratamento de esgoto sdo favoraveis ao
desenvolvimento mosquito Aedes Aegypt e outras arboviroses como Zica ¢ Chikungunya.
Coury et al. (2019) afirmam que as agdes de saneamento atuam de modo complementar ao
combate tradicional aos criadores de mosquitos da dengue, ja que por vezes, esses criadores sao
consequéncia da descontinuidade/falta do fornecimento de agua pelas redes de distribui¢do, ou
seja, pessoas armazenam agua em suas casas ¢ acabam ajudando a criar focos de mosquito da
dengue.

No que tange aos casos de leptospirose, sua presenca ¢ preocupante tanto no periodo da
cheia dos rios quanto no periodo da vazante. Com as cheias, os ratos se proliferam no meio
ambiente, contaminando o solo, 4gua e alimentos, ja na vazante, a urina desses animais torna-
se mais concentrada, elevando a possibilidade de contaminag¢ao com bactéria Leptospira (FVS-
RCP, 2021b).

A pesquisa de Silva (2014) analisou o comportamento hidrologico do rio negro e
relacionou seu impacto com agravos a saide. Com isso, o autor evidenciou que as cotas do rio
acima de 28 metros em periodos de chuva (cheia) apresentam associagdo positiva com as
notificagdes de casos de leptospirose. De acordo com a Fundacdo de Vigilancia em Satude do
Amazonas — Dra. Rosemary Costa Pinto (FVS-RCP, 2021b), a doenga ¢ de notificagao
compulsoéria e seu quadro clinico € variavel, ou seja, desde assintomaticos a quadros graves,
que pode levar o individuo a o6bito.

Em relagdo as notificagdes de doencas parasitarias (amebiase e giardiase), a lacuna de
informacgdes foi evidenciando tanto no DATASUS quanto nos relatorios da FVS — RCP,
assim como dados da doenca diarreica adulta e rotavirus. Nesse cendrio, Viana et al. (2023)
afirmam que apesar da plataforma DATASUS ser a maior fonte de dados e informagdes do
Sistema Unico de Saude, apresenta limitacdes, desde a falta de dados, confiabilidade, precisao
e integralizacao dos dados.

4 CONCLUSAO

Com esse estudo, foi possivel observar que ha avancos significativos quanto a
problematica de acesso a dgua tratada em Manaus por meio das politicas publicas e da atuagdo
da Fundagdo de Vigilancia em Satide do Amazonas — Dra. Rosemary Costa Pinto. Em relagao
as doengas de transmissao hidrica e alimentar notificadas, a arbovirose dengue ¢ a leptospirose
foram as mais prevalentes de acordo com os dados encontrados no Sistema de Informagdes de
Satde do Sistema Unico de Satide (Datasus) — TABNET/DATASUS. Sio evitaveis ¢ possuem
tratamentos eficazes, contudo, a preven¢ao ainda ¢ melhor estratégia, visto que, o tratamento
dessas doencas custa milhdes aos cofres publicos.
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