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VISAO AMPLIADA DO CUIDADO NA DOENCA DE ALZHEIMER: O PAPEL DOS
CUIDADORESE A IMPORTANCIA DA SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE
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Introducédo: O aumento da populacdo idosa tem tornado a Doenca de Alzheimer (DA) um desafio
significativo de salide publica. Os cuidadores familiares enfrentam diariamente desafios emocionais,
financeiros e préticos associados ao cuidado de pacientes com DA. Compreender suas representactes
sobre o cuidado e os fatores que influenciam suas praticas € essencia para desenvolver politicas e
préticas de salide mais eficazes. Destaca-se também a importancia da salide da familia e comunidade
no suporte aos cuidadores e pacientes, promovendo o bem-estar de todos os envolvidos. Objetivos:
Este estudo analisa as representacfes de cuidadores familiares sobre o cuidado na DA, identifica os
fatores que influenciam suas préticas, caracteriza os cuidadores informais e destaca a importancia da
salide da familia e comunidade. M etodologia: Para realizar a revisdo da literatura, foram adotadas
estratégias de busca nas bases de dados PubMed, BV'S (Biblioteca Virtual em Salde) e Thieme
Medical Publishers, abrangendo o periodo de cinco anos (2017 a 2021). Foram utilizados termos de
busca relacionados a doenca de Alzheimer e cuidadores familiares, e os critérios de inclusdo foram
aplicados para selecionar estudos relevantes, considerando periddicos revisados por pares, disponiveis
em texto compl eto e escritos em portugués ou inglés. Além disso, foram realizadas buscas manuais em
artigos pertinentes para garantir a abrangéncia da revisdo. Resultados: Os estudos revisados e os
dados coletados evidenciaram os desafios enfrentados pelos cuidadores familiares de pacientes com
DA, incluindo sobrecarga emocional, dificuldades financeiras e falta de apoio familiar. As diferentes
representacdes sociais do cuidado foram identificadas, variando de uma visdo positiva a uma
perspectiva negativa. A importancia das equipes de Salde da Familia e Comunidade na assisténcia aos
pacientes e cuidadores foi destacada, juntamente com o papel crucial do SUS em garantir o acesso
equitativo aos cuidados de salide. Conclusdo: Os achados revelam a complexidade do cuidado na
Doenca de Alzheimer. A andlise das representacfes sociais destaca a importancia de abordagens
sensiveis as hecessidades de cada cuidador e paciente. Dessa forma, destacam aimportancia das ESF
na assisténcia aos pacientes e cuidadores, assim como a garantia do acesso justo aos cuidados e
servicos de salde para essa popul agéo vulneravel
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