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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE FORNECIDA PELA REDE DE ATENCAO
A SAUDE ALIADA A RECOMENDACAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NO
DIABETESMELLITUSII EO IMPACTO NO PROGNOSTICO DA DOENCA
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Introducédo: No ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), a Rede de Atencéo & Salde desempenha
um papel crucia ao fornecer uma estrutura fundamental para o acolhimento e tratamento de individuos
portadores de Diabetes Méellitus tipo 2 (DM2), uma condi¢do que representa um relevante desafio de
sallde publica no Brasil. A complexidade do cenério é acentuada por fatores determinantes, tais como
0 avanco da idade e a falta de atividade fisica, os quais desempenham um papel significativo na
evolucdo do quadro clinico. Nesse contexto, a abordagem integrada da Rede de Atencéo a Salde se
revela indispensavel para proporcionar uma assisténcia abrangente e efetiva, visando ndo apenas o
tratamento da condi¢do, mas também a promogao da salide e a prevencdo de complicacfes associadas
ao DM2. Objetivos: Elucidar como a educagdo em salde oferecida pela Rede de Atencdo e a
recomendacdo a prética da atividade fisicaimpacta na melhoria do progndstico da doenca. M ateriais e
métodos: A composicao desse resumo tem como base a revisdo de artigos publicados no Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Salde, selecionados utilizando o filtro de pesquisas para
apresentacdo de publicagdes nos ultimos 10 anos, de 2013 a 2023, contendo os descritores “ Diabetes
11", “Rede de Atengdo”, “Atividade fisica’ e “ldosos’. Resultados: O DM2 é aformamais comum da
doenca (90 a 95% dos casos) e para 0 seu controle adequado sdo necessarias estratégias diarias de
salide que podem ser realizados pelo paciente. Enfatizando, portanto, a importancia da educagdo em
sallde e o impacto da qualidade assistencia ofertada pela Rede de Atencédo como fatores determinantes
na rotina dos diabéticos. Objetivando o controle dos danos causados pelo DM2 a longo prazo, estudos
citam a pratica regular de atividade fisica como um fator crucial e protetivo. Conclusdo: A educagdo
em salde desempenha um papel fundamental no controle do DM2, capacitando os pacientes a
entenderem a condicdo, adotarem comportamentos saudaveis e monitorarem seus niveis de glicose. A
atencdo integrada of erecida pela Rede de Atengdo & Salde, juntamente com estratégias personalizadas,
contribui para um manejo mais eficiente do DM 2.
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