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Introducdo: A Estratégia Salde da Familia (ESF) representa uma politica publica baseada nos
principios da Atencdo Priméaria a Salde. O objetivo é conscientizar os individuos sobre os desafios
enfrentados em situagBes individuais ou coletivas. Outra funcdo de destaque das equipes de APS € a
Educacédo em Salde, gue deve ser direcionada as familias e & comunidade em geral. Objetivos:
Analisar a eficécia das acbes de Educacdo em Salde no ambito da Estratégia Salde da Familia,
identificando suas contribuicdes para a promog¢ao da salde e prevencédo de doengas na comunidade.
Métodos. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica realizada através de artigos depositados
na base de dados Biblioteca Virtual em Salde, no periodo de 2020 a 2024, utilizando os descritores:
“Educacdo em Sande”; “Estratégia de Saude da Familia’; “ Salde da Familia’ e “Salide publica’.
Foram priorizados artigos completos, disponibilizados gratuitamente, em formato eletrénico, no
idioma portugués. Resultados: A analise dos artigos selecionados revelou a efetividade das acdes de
Educacdo em Salde no contexto da Estratégia Salde da Familia. A ESF demonstrou que as a¢fes
educativas desenvolvidas tém papel crucial na prevencdo de doencas, onde a divulgacdo de
informagctes sobre habitos saudaveis, medidas preventivas e acesso aos servigos de sallde resultou na
reducdo da incidéncia de doencas transmissiveis e ndo transmissivels. Fortalecendo o papel da atencao
primaria a sallde como porta de entrada ao sistema de salde, as acGes de Educacdo em Salde
capacitam a populacdo paraidentificar e lidar precocemente com os problemas de salide e contribui
para a eficiéncia dos servicos oferecidos pela ESF. Assim, reduz a carga sobre os niveis secundério e
tercidrio de cuidados de saide. Conclusdo: Este estudo destaca a relevancia das iniciativas de
educacdo em salde no ambito da atencdo bésica. Pode ser uma estratégia poderosa para a
transformacéo das préticas de saude, pois permite a reflexdo sobre as atividades cotidianas. A
incorporacéo da Educacéo Continuada a cultura institucional pode ser uma contribuiggo efetiva paraa
mudanca do modelo assistencial.
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