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INFLUENCIA DO MEIO SOCIAL NA PLASTICIDADE NEURONAL DE JOVENSCOMO
DETERMINANTE DE SAUDE
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Introducéo: A plasticidade neural é a capacidade de modificacdo das transmissdes neurais através das
experiéncias sofridas ao longo do tempo. Nesse contexto, destaca-se a diferenciagéo neuronal dos
jovens sobre ainfluéncia do meio social, ou seja, das vivéncias que esse grupo pode presenciar, como
0 seu desenvolvimento em ambientes de marginalidade social ou 0 seu convivio no mundo virtual,
sendo possivel entender o condicionamento psiquico e a sua inser¢do na sociedade conforme as suas
relacdes sociais. Ademais, nota-se que a depender das experiéncias que o jovem aobtera, podera
interagir e se estimular a diferentes percepgbes sociais, se afastando ou se familiarizando com a
transmissdo neural desenvolvida. Objetivo: Realizar uma revisao bibliogréfica sobre a influéncia que
0 meio social tem sobre a saude dos jovens. Metodologia: Trata-se da produgdo de evidéncias
cientificas através da andlise de artigos publicados por outros pesquisadores. Averiguou-se na
plataforma PubMed, artigos e publicacdes entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023, com os
descritores “Plasticidade neural”, “Determinante de saide”, “Influéncia’ e “Jovens’. Foram excluidos
0s resultados publicados antes de 2019 e que ndo se relacionavam com o tema, restando apenas 0s
trabal hos de neuroplasticidade dos jovens para ainclusdo da pesquisa. Resultados. Na base de dados
foram encontrados 44 artigos, excluindo os duplicados e selecionando apenas 4 para leitura, por se
encaixarem com o topico abordado. Por conseguinte, sabe-se que as experiéncias vividas pelos jovens
tendem a modificar a sua visdo de mundo, colaborando com a reproducdo de pensamentos e de acdes
da sociedade moderna. Porém, essa influéncia pode causar complica¢des, como o agravo do
isolamento social e da despersonalizacdo individual, que resultam no aumento de transtornos
psiquicos, fator desencadeado pela desconexdo com seus valores pessoais. Tal consequéncia é
seriamente nociva, visto que se percebe a incapacidade de afirmac&o enquanto infanto-juvenil e, com
iSso, a persisténcia da submissdo de adaptacio neural desse grupo. Conclusdo: Conclui-se gue tanto o
meio social fisico quanto o virtual, assim consideradas as redes sociais, S&0 um importante
determinante de salide para os jovens atualmente, a medida que as experiéncias fornecidas af etam
diretamente na plasticidade neuronal e no processo de adoecimento.
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