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ESTRATEGIAS DE HUMANIZACAO DO PARTO E OSBENEFiICIOSPARA MULHERESE
RECEM-NASCIDOS

SANDRA SOUZA DE OLIVEIRA GUIMARAES; NAYARA DE JESUS OLIVEIRA

Introducdo: O parto humanizado é um conjunto de técnicas que além de proporcionar um momento
agradavel, sem traumas para a mulher, também faz com que os beneficios destinados a mae cheguem
até o recém-nascido de forma natural, evitando realizac8o de préticas desnecessarias que podem
colocar a vida de ambos em risco. Considerando a importéancia do parto humanizado, define-se como
guestdo norteadora: quais estratégias sdo utilizadas para humanizagdo do parto no Brasil e os
beneficios gerados em mulheres e recém-nascidos? A problemética esta relacionada com fatores de
condic&o socioecondmica desfavoravel, baixo nivel de escolaridade da mulher, falta de conhecimento
dos direitos como parturiente e falta de estrutura nos locais de atendimento favorecem a perda de
autonomia das mulheres e influenciam negativamente na qualidade do parto. Objetivos: O objetivo
geral da pesquisa: conhecer as estratégias utilizadas para humanizagéo do parto e os beneficios
gerados em mulheres e recém-nascidos. Objetivos especificos: identificar as estratégias utilizadas para
humanizagdo do parto no Brasil e descrever os beneficios gerados pela humanizacéo do parto em
mulheres e recém-nascidos. M ateriais e métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem
qualitativa, tipo bibliografica. Utilizou os descritores parto humanizado, cesariana, politicas de
humanizacéo, parto domiciliar na base de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) no periodo de 2013 a 2017.
Resultados: Acredita-se que as estratégias utilizadas no parto humanizado séo benéficas para as
mulheres e recém-nascidos e que os profissionais de salde aceitem essas praticas como
empoderamento das mulheres através das politicas de humanizacdo. Conclusdo: O parto humanizado
€ benéfico ndo apenas para quem esta gravida, mas também para a familia e sociedade. Diminuindo as
praticas rotineiras de violéncias obstétricas, diminuira as doencas mentais relacionadas a parto e
puerpério, ato indice de cesariana sem necessidade, diminuic&o de gastos em hospitais.
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