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MEDICACAO- USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
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Introducéo: Segundo os dados da USF Dr. Emilio Garbeloti Neto - Taruma, em Campo Grande (MS),
percebemos a grande incidéncia do uso inadequado de medicamentos em situacdes de
vulnerabilidades. Assim, foi criado um plano educativo e individualizado sobre a importéancia do uso
correto de medicamentos, ressaltando a posologia e o descarte dos vencidos. Objetivos: Orientar sobre
aimportancia do uso correto de medicamentos; Organizar os medicamentos de forma préatica e de facil
entendimento; - Recolher os farmacos vencidos para o descarte; Tirar dividas; Orientar sobre os
servigos prestados na USF. Metodologia: A acdo ocorreu nos dias 13 e 27 de abril de 2023.
Primeiramente , realizamos a captacdo da érea de abrangéncia. Houve a selecdo de familias que
necessitavam de atencdo especial sobre uso de medicamentos (pacientes com vulnerabilidades
socioecondmicas, pacientes de salide mental e analfabetos, por exemplo). No segundo dia, fomos nas
casas selecionadas e orientamos sobre a importancia da posologia. Para auxiliar, houve a
disponibilidade de saquinhos didaticos com sinais de sol, admogo e lua para facilitar o entendimento do
horario para a administracéo dos medicamentos. Depois disso, oferecemos uma garrafa de agua para
lembrar da importancia da hidratagdo, sanamos as duvidas e recolhemos os medicamentos vencidos
Resultados: Segundo a andlise dos profissionais da unidade, o0s pacientes necessitavam de uma
atencdo personalizada. Muitos ndo tinham ideia de como tomar seus medicamentos, seja na questdo do
horario ou qual das cartelas iriam escolher, e até se precisavam ingerir algum liquido ou n&o, no caso
dos comprimidos. Ap6s a acdo, muitos entenderam de forma clara sobre o assunto e puderam até
explicar como iriam utilizar suas medicagfes. Houve um caso de uma cuidadora que incentivou a
adocéo definitiva da ideia a todos os usuérios da unidade de saude. Conclusao: O plano atendeu as
expectativas criadas. Ressaltamos a importancia que o uso correto de medicamentos traz a salde.
Percebemos que muitos ndo consideravam essa tamanha importancia. O uso dos saquinhos
personalizados foi algo que facilitou a organizacdo dos farmacos e ira orientar de maneira ltdica
aqueles que necessitam de uma atencéo especial. O ACS foram encorgjados a continuarem com aideia
na USF Taruma.
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