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IMPLICAÇÕES DA COVID-19 NA GESTAÇÃO E NO PUERPÉRIO
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Introdução: No final de dezembro de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, uma nova variante do
Coronavírus, denominada SARS-CoV-2, surgiu, levando a Organização Mundial da Saúde (OMS) a
declarar uma emergência de saúde pública. As gestantes são consideradas parte do grupo de
vulneráveis dessa doença devido às alterações fisiológicas e imunológicas que ocorrem durante a
gravidez, as quais aumentam a suscetibilidade ao patógeno. Objetivo: Analisar as implicações da
COVID-19 nas gestantes, e o impacto no puerpério dessas mulheres, na cidade de Santa Inês – MA.
Materiais e Métodos: Estudo analítico, descritivo e quantitativo, realizado através de pesquisa de
campo, no qual foram aplicados questionários e formulários com perguntas objetivas e subjetivas,
sobre as questões perceptivas/sensoriais e sintomatológicas das gestantes e puérperas. Foi estabelecido
como critério de inclusão a participação de mulheres grávidas maiores de idade e cadastradas em
Unidades Básicas de Saúde, enquanto que foram excluídas da pesquisa as gestantes provenientes de
outros municípios e aquelas que negaram a participação. A amostra totalizou 35 gestantes e puérperas.
 Sendo uma pesquisa que envolve seres humanos, o trabalho foisubmetido e posteriormente aprovado
pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), com número de parecer 4. 741. 933. Resultados: Todas as
gestantes entrevistadas com sintomas sugestivos de Covid fizeram o teste para a doença. Foi destacado
a importância de cuidados especiais para as grávidas, independente do estágio da gestação, garantindo
um pré-natal de qualidade e assistência obstétrica individualizada, abrangente e com a colaboração de
vários profissionais de saúde. As gestantes diagnosticadas com Covid-19 apresentavam diferentes
estágios de gestação. O nível de estresse vivenciado por todas as participantes foi considerado
preocupante, atingindo 100%. Metade delas manifestou receio de infectar seus bebês, enquanto o grau
de comprometimento na gravidez variou de 25% a 75%. Conclusão: Essa pesquisa é extremamente
necessária, visto que existem poucos estudos que abordam, do ponto de vista de gestantes e puérperas,
o impacto do coronavírus nesse grupo. Há necessidade de acesso a conhecimentos baseados em
evidências científicas que possam nortear as práticas seguras de cuidados com as gestantes e
puérperas, afim de prestar um atendimento qualificado, e em tempo oportuno.
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