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IMPLICACOES DA COVID-19 NA GESTACAO E NO PUERPERIO

LETICIA SAMARA PEREIRA SILVA; BARBARA DOS SANTOS BEZERRA; AMANDA
MARREIROS DE SOUZA SILVA

Introducdo: No final de dezembro de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, uma nova variante do
Coronavirus, denominada SARS-CoV-2, surgiu, levando a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) a
declarar uma emergéncia de saude publica. As gestantes sdo consideradas parte do grupo de
vulneraveis dessa doenca devido as alteracdes fisiol 6gicas e imunoldgicas que ocorrem durante a
gravidez, as quais aumentam a suscetibilidade ao patdgeno. Objetivo: Analisar as implicacdes da
COVID-19 nas gestantes, e 0 impacto no puerpério dessas mulheres, na cidade de Santa Inés — MA.
Materiais e Métodos. Estudo analitico, descritivo e quantitativo, realizado através de pesquisa de
campo, no qual foram aplicados questionérios e formulérios com perguntas objetivas e subjetivas,
sobre as questdes perceptivas/sensoriais e sintomatol égicas das gestantes e puérperas. Foi estabelecido
como critério de inclusdo a participacao de mulheres gravidas maiores de idade e cadastradas em
Unidades Bésicas de Salde, enquanto que foram excluidas da pesguisa as gestantes provenientes de
outros municipios e aquelas que negaram a participagdo. A amostra totalizou 35 gestantes e puérperas.
Sendo uma pesquisa que envolve seres humanos, o trabalho foisubmetido e posteriormente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com nimero de parecer 4. 741. 933. Resultados: Todas as
gestantes entrevistadas com sintomas sugestivos de Covid fizeram o teste para a doenca. Foi destacado
aimportancia de cuidados especiais para as gravidas, independente do estégio da gestacdo, garantindo
um pré-natal de qualidade e assisténcia obstétrica individualizada, abrangente e com a colaboragdo de
vérios profissionais de salde. As gestantes diagnosticadas com Covid-19 apresentavam diferentes
estégios de gestacdo. O nivel de estresse vivenciado por todas as participantes foi considerado
preocupante, atingindo 100%. Metade delas manifestou receio de infectar seus bebés, enquanto o grau
de comprometimento na gravidez variou de 25% a 75%. Conclusdo: Essa pesguisa é extremamente
necessaria, visto que existem poucos estudos que abordam, do ponto de vista de gestantes e puérperas,
0 impacto do coronavirus nesse grupo. Ha necessidade de acesso a conhecimentos baseados em
evidéncias cientificas que possam nortear as praticas seguras de cuidados com as gestantes e
puérperas, afim de prestar um atendimento qualificado, e em tempo oportuno.
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