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ACAO EM SAUDE: PLANEJAMENTO FAMILIAR E METODOS CONTRACEPTIVOS
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Introduc&o: Ao analisar os problemas da UBS Paulo Coelho Machado, localizada em Campo Grande-
MS, constatou-se carater expressivo de gravidezes ndo planegjadas. Dessa forma, com intuito de
fortalecimento da Atencdo Basica, houve ainiciativa de uma acdo natemética “ Plangjamento Familiar
e Métodos Contraceptivos’, com a finalidade de promogao e educacdo em salde. Objetivo: Promover
conhecimento sobre o planejamento familiar e métodos contraceptivos; - Detectar possiveis mulheres
com interesse da implementacdo de algum tipo de método; - Sensibilizar a populacdo acerca das
consequéncias de uma possivel gravidez ndo planejada. M etodologia: No dia 16 de abril de 2022,
houve a distribuicdo de convites para a agdo, mediante agentes comunitérios de salde para sua
populacdo adscrita, informando a data, hora e tema do encontro. Assim, no dia 27 do consoante més e
ano, a atividade foi realizada utilizando-se o modelo de didlogo explicativo e didéatico, utilizando
cartazes elaborados pelos estudantes de medicina da referida agdo e métodos contraceptivos que sao
disponiveis no SUS, como exemplos. Resultados: A partir da andlise dos indices de baixa procura aos
métodos contraceptivos anteriormente a realizacdo da acao estratégica em salde, foi possivel constatar
gue houve aumento exponencial na procura pos-atividade. Sob essa perspectiva, o resultado mostrou-
se positivo, pois, das 11 pessoas presentes, 5 cadastraram-se na lista de interesse para a realizagdo de
algum tipo de método contraceptivo. Conclusao: A atividade evidenciou a relevancia de fortalecer a
Atencdo Basica por meio de estratégias e acdes em salde, podendo intervir positivamente na tomada
de decisdes por parte da popul agéo.
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