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UMA ATENÇÃO PRIMÁRIA MAIS EFETIVA
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Introdução: A territorialização é um elemento fundamental na atuação da Estratégia Saúde da Família
(ESF), sendo realizada pela equipe de saúde com o propósito de definir uma área de atuação. Nesse
contexto, busca-se realizar um reconhecimento do ambiente, da população e da dinâmica social, com o
objetivo de estabelecer estratégias e ações eficazes para promover o bem-estar da comunidade
atendida, garantindo o direito de todos, independentemente da localização no território, e impondo ao
Estado o dever de proporcionar as condições para sua realização. Objetivo: A partir do exposto, o
trabalho possui como objetivo destacar a importância do processo de territorialização no âmbito da
Atenção Primária à Saúde como uma estratégia eficaz de promoção da saúde para toda população
brasileira. Materiais e Métodos: Este trabalho consiste em uma revisão integrativa da literatura,
envolvendo buscas nas bases de dados SCIELO e na BVS. Foram estabelecidos critérios de inclusão
que abrangem artigos integralmente disponíveis, redigidos em português e publicados no período de
2010 a 2020. Resultados: É notória a extrema importância da territorialização, pois, por meio da
análise qualitativa e quantitativa dos dados levantados nesse processo, é possível a realização de
estratégias de saúde, tanto de prevenção quanto de promoção, mais efetivas para cada população,
respeitando a individualidade de cada território. Conclusão: A territorialização representa uma
ferramenta estratégica da Atenção Primária à Saúde (APS), a qual contribui para a compreensão do
processo saúde-doença na população. A partir desse processo, destaca-se as potenciais necessidades de
intervenção nos problemas identificados no território. Dessa forma, facilita a dinâmica de promoção e
prevenção da saúde, adequando-se ao perfil específico da área adscrita.
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