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SAMPAIO

Introdução: O tratamento efetivo do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é crucial para
melhorar a qualidade de vida dos indivíduos afetados. Este resumo busca revisar a literatura existente,
focalizando na importância da integralidade da atenção no desenvolvimento de abordagens
terapêuticas mais abrangentes e eficazes. Objetivos: Analisar abordagens terapêuticas convencionais:
investigar a eficácia das terapias convencionais, como terapia comportamental, terapia ocupacional e
fonoaudiologia, destacando seus pontos fortes e limitações. Explorar intervenções complementares e
alternativas: examinar a literatura relacionada a intervenções complementares e alternativas, incluindo
abordagens baseadas em tecnologia, terapias artísticas e práticas integrativas, visando uma visão mais
holística do tratamento. Avaliar a coordenação entre profissionais de saúde: analisar como a
colaboração entre profissionais de saúde, como psicólogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos e
educadores, contribui para uma abordagem mais integrada no tratamento do TEA. Considerar a
importância do suporte familiar: investigar o papel do suporte familiar no sucesso das intervenções
terapêuticas, destacando estratégias de engajamento da família. Metodologia: A revisão abrangeu uma
pesquisa nas bases de dados  PubMed e Scielo. priorizando os últimos dez anos (2014 a 2024) . A
seleção de artigos considerou a relevância para o tema, a qualidade metodológica e a diversidade de
abordagens terapêuticas, seguindo as palavras - chave: "tratamento", "autismo",
"terapia","integralidade"e "TEA". Resultados: Terapias Convencionais mostram eficácia na melhoria
de habilidades sociais, linguísticas e comportamentais, apontando para a necessidade de
personalização. Intervenções Complementares, como musicoterapia, oferecem benefícios
significativos integrados a abordagens convencionais. Coordenação Multidisciplinar é essencial para
planos de tratamento adaptados às necessidades individuais. O Suporte Familiar contínuo influencia
positivamente o progresso do tratamento, destacando educação e envolvimento ativo. Conclusão: Este
resumo destaca a necessidade de uma abordagem integrada no tratamento do TEA, reconhecendo a
eficácia das terapias convencionais, explorando intervenções complementares e alternativas,
promovendo a colaboração entre profissionais de saúde e enfatizando o papel crucial do suporte
familiar. A integralidade da atenção no tratamento é essencial para maximizar os resultados positivos e
promover o bem-estar global de indivíduos com TEA.
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